
育休復帰に向けて、

今できること

育休復帰
準備セミナー

参加費無料保育あり

育児休暇を取得し、出産後も働き続ける女性が増
えています。講座では、育休中の女性を対象に、
仕事と子育てを上手に両立するための準備につい
て学びます。育休復帰に向けて、パートナーや職
場とコミュニケーションを取りながら、制度や周
囲の協力を得て、上手な両立を目指しましょう。
育休復帰とその後のキャリアについてイメージを
具体化してみませんか。

2025年9月25日（木） １０:００-１２:００ 南流山センター 第4会議室

主催・お問合せ 流山市企画政策課男女共同参画室 電話 04040404----7150715071507150----6064606460646064

企画・運営 NPO法人パートナーシップながれやま

講師 山口 理栄 さん
育休後コンサルタントⓇ

定員 育休中の女性 （流山市民） 25名 (申込先着順)
9/24(水)正午まで 定員になり次第締切

保育 １歳以上の未就学児 10名 (申込先着順)
9/11(木)までに予約 定員になり次第締切

流山市役所ホームページから電子申請
または

講座申込専用電話 080-5494-2323（自動音声）

申込方法



講師 山口 理栄 さん

育休後コンサルタント®
株式会社山口企画代表取締役
青山学院大学社会情報学研究科プロジェクト教授
1984年 総合電機メーカー入社。ソフトウェアの設計・
開発。2度育休取得
2010年 独立、法人向けに育児中社員の両立支援研修、
育児中の部下を持つ管理職研修の提供を開始。仕事と育児の両立を語る場として育休後カフェ®を始める
2021年 青山学院大学にて社会人DX人材育成プロジェクトADPISAに参画

著書：「改訂版さあ、育休後からはじめよう ～働くママへの応援歌」
「子育て社員を活かすコミュニケーション【イクボスへのヒント集】」

南流山センター南流山センター南流山センター南流山センター
流山市南流山3丁目3番地の1
04-7159-4511

インターネットインターネットインターネットインターネット

受付受付受付受付 9999月月月月24242424日（水）日（水）日（水）日（水）正午まで正午まで正午まで正午まで
（定員になり次第締切）（定員になり次第締切）（定員になり次第締切）（定員になり次第締切）

電子申請

流山市役所ホームページ
↓

「イベント」
↓

「イベントカレンダー」内
9月25日
「育休復帰準備セミナー」

申込ページから

電 話

申込専用電話

080080080080----5494549454945494----2323232323232323（自動音声）

①氏名 ②電話番号をお知らせください
※保育を希望する場合はその旨お伝えください。
後日、こちらから住所とお子さんのお名前を伺います。

二次元コード

※個人情報は講座の目的以外に使用しません。

1歳 以上の未就学児 10名 要予約

受付受付受付受付 9999月月月月11111111日日日日（木）（木）（木）（木）までまでまでまで（定員になり次第締切）（定員になり次第締切）（定員になり次第締切）（定員になり次第締切）

保育カード送付のため、メールアドレスまたは住所が必要です。

JR武蔵野線 または つくばエクスプレス 「南流山駅」下車 徒歩4分
※駐車場が少ないので、公共交通機関をご利用ください。

申込方法

会 場

保育


