
みんなが提出してくれたデータを集めて平均（へいきん）しました。
これからはこの紙のうら面のことに気をつけて、二酸化炭素の量をへら
し、地球を守ろう！

今年はとても暑い日が多かったので、電気使用量が去年に比べてふ
えていました。また、プロパンガスの使用量については去年に比べて
へっていました。

1カ月で全部吸収するために必要なすぎの木の
本数は

流山市内の小学4年生の皆さんにエコチェックノートを提出（てい
しゅつ）してもらいました。みなさんのデータをまとめたので、ぜひ自
分の家と比べてみて、どのくらいエネルギーを使っているか調べてみて
ください。

エコチェックノート
まとめ

みんなのデータのまとめ

みんなのおうちから出た二酸化炭素の量はどのくらい？

みんなのおうちで使った電気・ガス・水道から
出た1カ月あたりの二酸化炭素は

459kg-CO2！

393本！

項目 単位 今年 去年 差 ふえた？へった？

電気
キロワットアワー
（ｋWｈ）

434 412 22 ふえた…

都市ガス
立方メートル

（㎥）
55 53 2 ふえた…

プロパンガス
立方メートル

（㎥）
48 58 -10 へった…

水道
立方メートル

（㎥）
68 65 3 ふえた…



１．エアコンの温度をみてみよう！

冷房は２８℃、暖房は２０℃で達成！

２．電気はこまめに消そう！

つかっていない電気を消していれば達成！

３．水を出しっぱなしにしない！

はみがきをするときや、おふろでかみを

あらう時に、こまめに水をとめていれば達成！

４．まだ食べられるものをゴミにしない！

ごはんをのこさず食べれたら達成！

５．使えるものはすてずに使おう！

おうちでつめかえのせんざいやシャンプーを発見したら達成！

二酸化炭素をへら
して地球の温度を
低くしよう！

ぼくの家が
とけちゃった…

≪お問い合わせ≫
流山市役所
環境政策課
電話：04-7150-6083
FAX：04-7158-9777

地球に住む生き物を守るために

がんばろう！

二酸化炭素をへらして地球温暖化を止めよう！

5 コ全部達成できた人は・・・エコマスター！これからもエコ生活を続けよう！

4 コ達成できた人は・・・エコ名人！がんばってもう一つ上を目指そう！

3 コ達成できた人は・・・エコ先生！もう少しで名人だ！

2 コ達成できた人は・・・エコ生徒！地球のために頑張ろう！

1 コ達成できた人は・・・エコ見習い！まだまだできることがあるはず！

一つも達成できなかった人は・・・温暖化マン！できることから始めよう！



お願いした「エコチェックノート」
たくさんの人が提出してくれまし
た。ご協力（きょうりょく）ありがと
うございました！

みんなが提出（ていしゅつ）してくれたデータを集めて平均（へいきん）すると、次のとおりでした。去
年に比べて、ふえているのが多いですね。みんなの協力のおかげです！これからも、この紙のうら面
のことに気をつけて、二酸化炭素の量をへらそう！

４５９kg-CO2 これってどのくらいの量なのかな？

秋に、みんなのおうちで使った から出た1カ月あたりの二酸化炭素は・・・

★すぎの木の例
４５９kg-CO2の二酸化炭素を1か月で吸収する

ためには、約393本のすぎの木が必要です。
出典：地球術 393本

みんなのエコチェックノートをまと
めました。地球温暖化（ちきゅうお
んだんか）から地球を守るために、
これからも節電にご協力（きょう
りょく）よろしくお願いします。

項目 今年 去年 差

水道
立米

（リュウベイ）
68 65 3 ふえた（＞_＜）

プロパンガス
立米

（リュウベイ）
48 58 -10 へった！（＾∀＾）

都市ガス
立米

（リュウベイ）
55 53 2 ふえた（＞_＜）

単位 ふえた？へった？

電気
キロワットアワー

（ｋｗｈ）
434 412 22 ふえた（＞_＜）



エアコンの温度チェックじゃ！

【暖房を20℃設定にしていたら達成】

夜に暖房をつけるときはまどを見るのじゃ！

【カーテンやブラインドを閉めていたら達成】

つけっぱなしはダメじゃぞ！

【使ってない電気、テレビのつけっぱなしがなければ達成】

あけっぱなしはダメじゃぞ！

【冷蔵庫をあけたらすぐ閉めていれば達成】

使っていない機器はないかの？

【コンセントを抜いていれば達成】

冬おうち節電の達人
達成秘伝書

達成していたら□
をチェックじゃ！

秘伝書をやったら、節電達
成できているかチェックす

るんじゃ！
達成度試験

電気使用量のお知らせのどこかに

のように、どれぐらい減らせたかがわかる部分
があります！みつけられるかな？

ここに「減少」とかいてあったら合格！

さらに！10%以上減らしていたら節電達人

お問い合わせ
流山市役所
環境政策課
電話：04-7150-6083
FAX：04-7158-9777


