
 
今回の節電チャレンジも多くの方々にご応募いただきました。 

 

■応募総数 １１１件 

 ３か月平均削減率 １７．１％ 

 

 

（１）削減割合総合トップ３ 

  
削減率

（％） 
住居 人員 月 

電気使用量

H2９(kW) 

電気使用量

H３０(kW) 

①  ５４ 戸建 ４ １２ 497 251 

②  5３ 戸建 3 １2 901 432 

③  4４ 戸建 2 １２ 1942 1121 

 

（２）戸建住宅トップ３ 

  
削減率

（％） 
住居 人員 月 

電気使用量

H2８(kW) 

電気使用量

H2９(kW) 

① ５４ 戸建 ４ １２ ４9７ 251 

② ５３ 戸建 ３ １２ ９０１ ４３２ 

④  ４４ 戸建 ２ １２ １９４２ １１２１ 

 

（３）集合住宅トップ３       

 削減率

（％） 
住居 人員 月 

電気使用量

H2８(kW) 

電気使用量

H2９(kW) 

① 2７.0 集合 ２ １2 １８１ １３５ 

② ２４.0 集合 １ １２ 2８９ 2２６ 

② ２４.0 集合 ２ 1２ ６８７ ５４0 

 



 

応募者の皆さんの節電取り組み例 

・こまめにプラグを抜く。 

・暖房の設定温度を下げた。 

・厚着をする。 

・エコ家電への買い替え 

・照明を LEDに変更した。 

・日中窓を開けて日光を入れ、あたたかいうちに雨戸を閉める。 

・家族みんな一つの部屋で過ごすようにした。 

・家を出る３０分前に暖房を消す。 

 


