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★流山郷土史検定（全5回）
わがまちをもっと学びませんか。公民館とNPO法人流山史跡ガイドの会との協働で開催します。

講義と市内史跡めぐりを開催後、2月3日（火）10時～11時30分に検定試験(注)を行います。

（注）：全日程のうち、3回以上参加した方が受験可
【内容と日程】 1月13日㈫ 講義：流山の古代と中世、文化財

1月15日㈭ 市内史跡めぐり（現地見学） ※小雨決行

1月16日㈮ 講義：流山の江戸時代、大正時代～現代

講義：流山の明治時代、全体のまとめ
ガイドの会の紹介とボランティア活動報告

1月28日㈬ 市内史跡めぐり（現地見学） ※小雨決行

【対象】 市内在住・在勤・在学の方 【定員】 20人（先着順） 【費用】 無料 【持物】 テキスト、筆記用具 【申込】 電話

※テキストは、市立博物館で販売中の「チェック！流山のむかし」（税込780円）を使用します。

★令和7年度 第3回家庭教育講座
「心配ですか？子どものネット・スマホ・ゲーム依存」 ～家庭でできる予防と対策～

成長期の子どものスマホやゲーム、ネット依存の実情とその影響や具体的治療、

予防と対策などネット社会に潜む危険性、そして親としてのかかわり方について学びましょう。

【日時】 2月21日（土） 13時30分～15時 【場所】 おおたかの森センター ※駐車場には限りがあります。

【講師】 独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター 臨床心理士・公認心理師 北湯口 孝さん

【対象】 ①市内在住の小・中学生の保護者(乳幼児の同伴可) ②市内在住・在勤の方 【費用】無料
【定員】 ①100人 ②30人（いずれも先着順）【持物】 筆記用具 【申込】 1月21日から電子申請(下欄の二次元コードから)

★こそだて I☆RO☆HA
親子遊びを通して子育ての楽しいこと・困ったこと・迷いごとなど、楽しくおしゃべりしながら、

こどもの成長や発達について学んでみましょう。

【日時】1月8日㈭  2月5日㈭ 10時～11時30分
【講師】保育士・田中丸宏美さん 【対象】未就学児とその保護者
【定員】各8組（先着順） 【費用】無料  【持物】帽子、軽食（こども）
【申込】右の二次元コードから

①市内の小・中学生の保護者向け

②市内在住や在勤の方向け

時間はいずれも
9時～12時

1月22日㈭
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★たんぽぽのひろば
乳幼児親子を対象に交流しながらリトミック

【日時】1月15日㈭、2月19日㈭ 10時～11時30分 ・終了後は14時まで和室を開放します。
【講師】流山音楽療法「元気にドレミ」・小金丸尚子さん 【定員】各20組（先着順） 【費用】無料
【申込】右の二次元コードから

★東部野鳥観察
東部公民館周辺約4ｋｍの行程を歩いて冬の野鳥を観察します。

【日時】1月8日㈭ 10時～12時 (雨天時は1月9日㈮へ延期)
【講師】利根運河の生態系を守る会副会長・紺野竹夫さん 【定員】20人（先着順） 【費用】300円
【持物】双眼鏡、筆記用具、動きやすい服装、靴 【申込】電話または直接窓口へ

★未来ラボプログラミング自習室
自由にプログラミングができる自習室です。わからないことはスタッフがサポートします。

【日時】1月11日㈰、2月8日㈰ 10時～11時30分 【講師】CoderDojo流山・南柏・坂田健一さん
【対象】小学生～高校生 【定員】各10人（先着順） 【費用】無料 【持物】勉強に必要なもの
【申込】右の二次元コードから

★こども将棋教室
指導経験の豊かな先生たちがていねいに教えます。

将棋流東友の会との共催。

【日時】1月8日・15日 2月5日・12日・19日・26日の木曜  15時30分～17時 【対象】小学生
【定員】各10人（先着順） 【費用】各500円 【申込】日本将棋連盟流山支部（安田・電話070-1406-8821)

★K-POPダンス講座 入門クラス
現役ダンサーと一緒に、K-POPの人気アーティストの曲で楽しく踊りませんか。

【日時】1月11日・18日・25日 2月1日・8日・15日の日曜 12時～13時
【講師】ダンス講師・江草毬乃さん  【定員】各12人（先着順） 【費用】各1,000円
【持物】タオル、ヨガマット（お持ちの方のみ）、飲み物 【申込】電話または直接窓口へ

★いきいきスクエアステップ
マス目に区切ったマットの上を歩いて脳トレ。フレイルを予防しましょう。

【日時】1月14日･28日 2月11日･25日の水曜 13時～14時30分
【講師】NPO法人スクエアステップ協会公認指導員・水代登紀子さん 【定員】各30人（先着順）
【費用】各100円   【持物】動きやすい服装、上履き、タオル、飲み物
【申込】電話または直接窓口へ

★いきいき健康体操
ふくらはぎマッサージと太極拳を取り入れた転倒防止の運動です。

足腰を丈夫にして、毎日をいきいき元気にすごしましょう。

【日時】1月5日㈪ 、2月2日㈪  9時30分～11時30分 【講師】楊名時太極拳準師範・戸部省三さん
【定員】各17人（先着順）  【費用】各300円 【持物】5本指ソックス、タオル、飲み物 【申込】電話または直接窓口へ

東 部 公 民 館 申込・問合せ：電話04-7144-2988




