
 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９：００ 朝礼・体操 

午前 実務系プログラム 

１２：００～１３：００ 昼休憩 

午後 各種プログラム 

15:00 終了 

職 業 準 備 訓 練 のスケジ ュール  

訓練室の１日の流れ（例） 

訓練内容 プログラムは大きく４種類に分かれます。 

①実務作業系 

→箱作りやベルマーク等の軽作業、幕張ワークサンプルを用いたピッキングや重さ計

量、社内郵便仕分けなど  

②事務・ＯＡ作業系 

→幕張ワークサンプルを用いた PC入力や物品請求書作成など 

③生活余暇系 

→ウォーキングやストレッチ、ストレス対処、コミュニケーショントレーニング用ゲームなど 

④就労準備系 

→ビジネスマナー講座、JＳＴ・BWAP2、職場見学、面接練習、履歴書作成など 



 

月間スケジュール（例） 利用される方のニーズに合った 

プログラムを設定します。 

下記の表はあくまでも一例です。 

詳しくはお問い合わせください。 


