
高齢者実態調査
ふれあいの家利用者と一般高齢者の
比較データになります

ながいき100歳体操
健康麻雀 カラオケ グラウンドゴルフ
脳トレーニング 手芸 茶和会等
ふれあいの家では様々な活動を実施中。

令和５年度に実施した高齢者実
態調査で「一般」の人と「高齢
者ふれあいの家利用者」の幸せ
度（主観的幸福感）を比較した
ところ、８点以上の割合が高齢
者ふれあいの家利用者で高いこ
とがわかりしました！
ぜひお友達も誘って高齢者ふれ
あいの家をご利用し、生きがい
づくりの輪を広げましょう！！

活動内容

高齢者ふれあいの家は、
市内３２か所ある通いの場です！！

フレイルって？
ふれあいの家で学ぼう！

健康体操

のびる～

盆踊り

健康麻雀

ふれあいの家

利用者、開設者大募集！

利用者は生き生きと
生活しているようじゃな

【お問い合わせ先】流山市 高齢者支援課 TEL０４－７１５０－６０８０

高齢者実態調査８点以上 48.6％
高齢者ふれあいの家利用者８点以上 62.2％


