
【ざいりょう】 １本分
ぽんぶん 【きりかた・したじゅんび】

すし飯
めし

（白
しろ

） １５０ｇ

すし飯
めし

（ピンク） ３００ｇ

にんじん（８mm角
かく

・ぼう状
じょう

） １と1/2本
ほん

にんじん（３mm角・ぼう状） ３本
ほん

① のざわな（２０cm） ２本
ほん

たくあん（３mm角
かく

・ぼう状
じょう

） ２本
ほん

スライスチーズ（1/2） ４枚
まい

スライスチーズ（1/3） ２枚
まい

スライスチーズ（1/4） ２枚
まい

かんぴょう ３本
ほん

焼
や

きのり（全形
ぜんけい

） ２枚
まい

焼
や

きのり（1/3） １枚
まい

【つくりかた】

まつり寿司
す し

（クリスマスツリー）

ゆでる

ゆでる

 １.のりの上にスライス　　 　　　２.チーズのすきまに太い　　　　３.まん中のチーズの上に

　　チーズをおく　　　　　　　　　　にんじんをおく　　　　　　　　　白いごはんと①のかざ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りのぐをおく

  ４.にんじんのほうは　　　　　５.左がわののりをにんじん　 　　　６.右がわののりもおりまげ

　　少な目にごはんと　　　　　　　のところでおりまげる　　　　　　　さんかくにする

　　①のぐをかさねる



　７.１/３ののりのまん中に　　   　８.かんぴょうのうえに　　　　　　９.かんぴょうとチーズ

　　 かんぴょうをおく　　　　　　  　 チーズをおく　　　　　　　　　 　をこうごにおいて

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 のりでくるむ

19.まきすをだいのうえにおき　　　20.まきあがったら、まきすの　　　21.できあがり

　 左右それぞれからよせる　　　　　 はしによせ、それぞれ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　おさえる

  10.まきすの上にのりを　　　　　 　11.ピンクのごはんを４つに　　12.３つぶんのごはんを

　   たてながにおく　　　　　　　　 　 わける　　　　　　　　　　　 のりの上にすこしずつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  おく

 13.手まえとおくは、のりを　　　  　14.まきすのむきをかえる　　 　15.まん中に６のさんかく

　  すこしのこし、左右は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 をさかさまにおく

　  しっかりごはんをひろげる

 16.さんかくの上に９の　　　　　　17.まきすを手のひらにおく　 　　18.のこったごはんで

　  ちいさなしかくをおく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　ふたをする



【ざいりょう】 ４人分
にんぶん

とりもも肉
にく

（６０ｇ） ４枚
まい

マーマレード ２５ｇ

① にんにく １かけ

しょうゆ 小
こ

さじ２

酒
さけ

大
おお

さじ１

サラダ油
あぶら

小
こ

さじ１

【つくりかた】

1

2

3

【ざいりょう】 ４人分
にんぶん

ブロッコリー １２０ｇ

ミニトマト １２こ

【つくりかた】

1

すりおろし

ローストチキン

とり肉
にく

を①につけておく

フライパンに油
あぶら

を入
い

れて、１の肉
にく

をならべ、ふたをする

火
ひ

をつけ中火
ちゅうび

で両面焼く
りょうめんや

つけあわせ

ブロッコリーは、ゆでる

【きりかた・したじゅんび】

フォークで数
すう

か所
しょ

穴
あな

をあける

【きりかた・したじゅんび】

小ぶ
こ

さに分
わ

ける

へたをとる



【ざいりょう】 ４人分
にんぶん

ベーコン ２０ｇ

白菜
はくさい １２０ｇ

玉
たま

ねぎ ８０ｇ

ホールコーン ４０ｇ

水
みず ８００ml

コンソメ １こ

塩
しお

小
こ

さじ1/3

こしょう 少々
しょうしょう

【つくりかた】

1

2

【ざいりょう】 ４人分
にんぶん

ホットケーキミックス １００ｇ

とうふ ５０ｇ

１００％オレンジジュース ７５ml

ホイップクリーム 適量
てきりょう

みかん缶
かん

適量
てきりょう

【つくりかた】

1

2

3

4

5

6

白菜
はくさい

とコーンのスープ
【きりかた・したじゅんび】

オレンジケーキ

なべに、水
みず

とベーコン・やさい・コンソメを入
い

れ、火
ひ

にかける

やさいが煮
に

えたら、塩
しお

・こしょうであじをつける

たんざくぎり

たんざくぎり

さめたら、ホイップクリームとみかんをかざる

ボウルにホットケーキミックスととうふを入
い

れる

あわ立
たて

器
き

で、とうふをくずしながらまぜる

２にオレンジジュースを加
くわ

えまぜる

カップにつぎわける

オーブンで２００度
ど

１５分位
ふんくらい

焼
や

く（フライパンでもOK)

【きりかた・したじゅんび】

スライス



【ざいりょう】

こめ ３合
ごう

水
みず ５４０ml

酢
す

８０ml

① 砂糖
さとう

大
おお

さじ４

塩
しお

小
こ

さじ１

【つくりかた】

1

2

3

4

5

＊

【ざいりょう】 【きりかた・したじゅんび】

卵
たまご

３個
こ

① 砂糖
さとう

大
おお

さじ２

酒
さけ

大
おお

さじ１

塩
しお

小
こ

さじ1/5

油
あぶら

適量
てきりょう

【つくりかた】

1

2

3

4

5

①のざいりょうをボウルに入
い

れ、あわが立
た

たないようにまぜる

なべをねっし、油
あぶら

をすみずみまでひき、１をながし入
い

れる

ふたをして、弱火
よわび

でしっかり焼
や

く

うらがえしてさっと焼く
や

ぼんざるか、まきすにとってさます

刻
きざ

んだ紅
べに

しょうが・焼
やき

たらこなどを混
ま

ぜる

たまごやき

米
こめ

をとぎ、ざるにあげ、水
みず

けをきって３０分
ぷん

以上
いじょう

おく

同量
どうりょう

の水
みず

５４０mlを入
い

れてすいはんきでたく

なべに①のちょうみりょうを入
い

れひとにたちさせ、合
あ

わせ酢
ず

を作
つく

る

ご飯
はん

が炊
た

きあがったら、１０分
ぷん

蒸
む

らし、飯台
はんだい

に入
い

れ３の合
あ

わせ酢
ず

をふりかけ、

きるようにまぜる

ぬらしたキッチンペーパーをかける

ピンク色
いろ

のすし飯
めし

は、５に花
はな

ずしの素
もと

（ミツカン）を加
くわ

えて混
ま

ぜるか、桜
さくら

でんぶ・

緑色
みどりいろ

は。青
あお

のりや砂糖
さとう

を加
くわ

えた抹茶
まっちゃ

、粉末
ふんまつ

のパセリなどを混
ま

ぜる

すしめし　　　　　　　　　　　《さんこう》


