
 

 

 

 

 令和３年４月１日以降の流山市国民健康保険及び後期高齢者医療制度の人間

ドック及び脳ドック助成事業が変わります。 

見直しの理由 

人間ドック等助成事業については、平成２７年度に現行の標準検査項目等で実施されるように

なってから、丸５年が経過しました。 

この５年間に、検査医療機関の方や国民健康保険及び後期高齢者医療制度に加入する皆様か

らいただいたご意見及び本市の保健事業推進の観点からの意見をとりまとめ、検査医療機関の医

師等及び市を構成員とする人間ドック等検査項目見直し検討会議（以下、「検討会議」といいま

す。）を発足し、見直しを図ることとなりました。 

変更点 

① 標準検査項目が変更になります。 

  検査項目の変更内容は以下の表のとおりです。 

分類 変更前（平成２７年度～令和２年度） 分類 変更後（令和３年度～）

呼 吸 器 　胸部Ｘ線　肺機能等検査 呼 吸 器 　胸部Ｘ線　肺機能検査（スパイロメトリー）（※１）

腎 機 能
　尿素窒素　クレアチニン　蛋白　糖
　ウロビリノーゲン　尿潜血　尿沈渣　赤血球　白血球　扁平上皮

腎 機 能
　尿素窒素　クレアチニン　ｅＧＦＲ（※２）　蛋白　糖
　ウロビリノーゲン　尿潜血　尿沈渣　赤血球　白血球　扁平上皮

生 化 学
　総蛋白　蛋白分画　ＡＳＴ（ＧＯＴ）　ＡＬＴ（ＧＰＴ）
　γ－ＧＴＰ　アミラーゼ　尿酸　ＡＬＰ　ＬＤＨ　空腹時血糖
　ＨｂＡ１ｃ

生 化 学
　総蛋白　アルブミン（※３）　ＡＳＴ（ＧＯＴ）　ＡＬＴ（ＧＰＴ）
　γ－ＧＴＰ　アミラーゼ　尿酸　ＡＬＰ　ＬＤＨ　空腹時血糖
　ＨｂＡ１ｃ

免 疫
　ＣＲＰ　ＴＰＬＡ　ＨＢＳ抗原　ＨＣＶ　総ＩｇＥ（初回のみ）
　　　　　リウマチ因子（２回目以降）

免 疫 　ＣＲＰ　リウマチ因子（初回から）

腫瘍マーカー 　（２回目以降）ＰＳＡ　ＳＣＣ　ＣＥＡ　のうち２項目を選択 腫瘍マーカー 　削除

分類 変更前（平成２７年度～令和２年度） 分類 変更後（令和３年度～）

生 化 学

　総蛋白　アルブミン　ＡＳＴ（ＧＯＴ）　ＡＬＴ（ＧＰＴ）
　γ－ＧＴＰ　血糖　クレアチニン　尿酸　尿素窒素
　総コレステロール　ＨＤＬコレステロール　ＬＤＬコレステロール
　中性脂肪　ＨｂＡ１ｃ

生 化 学

　総蛋白　アルブミン　ＡＳＴ（ＧＯＴ）　ＡＬＴ（ＧＰＴ）
　γ－ＧＴＰ　血糖　クレアチニン　ｅＧＦＲ（※２）　尿酸　尿素窒素
　総コレステロール　ＨＤＬコレステロール　ＬＤＬコレステロール
　中性脂肪　ＨｂＡ１ｃ

人間ドック標準検査項目（＋脳検査）のうち、変更になる項目

脳ドック標準検査項目のうち、変更になる項目

 
※１ 肺機能検査（スパイロメトリー）…スパイロメーターという装置を使って肺活量や換気量を調べる検査です。 

肺活量、１秒率、１秒量などがわかります。 

※２ ｅＧＦＲ（推算糸球体濾過量）…血清クレアチニン値をもとに、年齢、性別を考慮して算出した糸球体濾過量のことで、腎臓の濾過機能を評価する項目

です。 

※３ アルブミン…血清中に存在する蛋白質で栄養状態を計る指標です。 

流山市国民健康保険及び後期高齢者医療制度 

人間ドック及び脳ドック助成事業の検査項目等が 

変更になります。 



・ 肺機能等検査を肺機能検査（スパイロメトリー）に変更します。 

⇒ 検査の内容をわかりやすくするため、表記方法を変更しました（内容は変わりません。）。 

・ ｅＧＦＲを追加します。 

 ⇒ ｅＧＦＲは、腎機能を計る指標としてわかりやすいことから追加しました。 

・ 蛋白分画からアルブミンに変更します。 

⇒ アルブミンは栄養状態を計る指標であり、市として今後の保健事業に活用できるとの考

えから変更しました。 

・ ＴＰＬＡ、ＨＢＳ抗原、ＨＣＶ、総ＩｇＥは、なくなります。 

⇒ 免疫系のこれらの検査は、一度でも受けていればその後に変動することは考えにくい項目

のため、不要ではないかとの見解が検討会議の場で示されたため、なくすこととしました。 

・ リウマチ因子が初回からの検査になります。 

⇒ 検査項目の整理を図った結果、初回から行うこととしました。 

・ ＳＣＣ検査、ＣＥＡ検査、ＰＳＡ検査は、なくなります。 

⇒ 腫瘍マーカーの一部について、これをもって癌を発見するものではなく、早期発見・早

期治療という人間ドックの趣旨にそぐわないとの見解が検討会議の場で示されたため、な

くすこととしました。 

② 助成額が変更になります。 

・ 人間ドック及び脳ドックは、助成額が 25,000円から 23,000円になります。 

・ 人間ドック＋脳検査は、助成額が 30,000円から 28,000円になります。 

⇒ 標準検査項目の見直し等に伴い、基準検査費用額の再算定を行ったところ、基準検査費

用額がそれぞれの検査種別において、1,400 円～2,500 円程度減少したため、既存の助成割

合をベースに、助成額を変更することとしました。なお、検査費用額自体が下がっている

ため、自己負担額に大きな差はありません。 

検査医療機関の追加 

「まとばクリニック」（流山市おおたかの森西３－１－７） が検査医療機関に追加になりま

す。市への承認申請は令和３年３月１１日以降受付開始します。 

 なお、３月１８日から５月６日まではクリニックの改装工事に伴う休診のため、検査開始は令

和３年５月７日以降に可能となる予定です。 

そのため、病院の検査予約受付は３月１８日から５月６日までの期間については、インターネ

ットのみとなります。 

まとばクリニックホームページ URL：nagareyama-otakanomori.matoba-clinic.com 

お問い合わせ 流山市役所 市民生活部 保険年金課 

 ・ 国民健康保険に加入されている方      国民健康保険係    ０４－７１５０－６０７７ 

 ・ 後期高齢者医療制度に加入されている方   後期高齢者医療係   ０４－７１９９－３３０６ 

 

  


