
 

★第３期データヘルス計画

実績

R6 R7 R8 R9 R10 R11 R6

特定保健指導利用率 26.0% 27.0% 28.0% 29.0% 30.0% 31.0% 26.1%
目標値を達成しており、引き続き計画に基
づき、事業を実施します。

メタボリックシンドローム該当者及び
予備軍割合

25.0% 22.0% 19.0% 16.0% 13.0% 10.0% 32.3%
計画に基づき事業実施を継続することと
し、数値の推移を注視していきます。

特定保健指導実施率 24.0% 25.0% 26.0% 27.0% 28.0% 29.0% 24.1%
目標値を達成しており、引き続き計画に基
づき、事業を実施します。

利用勧奨率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
目標値を達成しており、引き続き計画に基
づき、事業を実施します。

新規人工透析患者数 10人 9人 8人 7人 6人 5人 3人
目標値を達成しており、引き続き計画に基
づき、事業を実施します。

HbAlcが6.5%以上の者の割合 7.7% 7.6% 7.5% 7.4% 7.3% 7.2% 7.9%
計画に基づき事業実施を継続することと
し、数値の推移を注視していきます。

アンケートが改善した者の増加率 35.0% 36.0% 37.0% 38.0% 39.0% 40.0% 100.0%
目標値を達成しており、引き続き計画に基
づき、事業を実施します。

利用勧奨率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
目標値を達成しており、引き続き計画に基
づき、事業を実施します。

受診勧奨訪問率（接触者数/対象者数） 70.0% 80.0% 90.0% 100.0% 100.0% 100.0% 53.8%
計画に基づき事業実施を継続することと
し、数値の推移を注視していきます。

受診勧奨対象者数のうち医療機関受診
割合

50.0% 55.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 38.6%
計画に基づき事業実施を継続することと
し、数値の推移を注視していきます。

特定健診受診率 51.0% 52.8% 54.6% 56.4% 58.2% 60.0% 49.8%
計画に基づき事業実施を継続することと
し、数値の推移を注視していきます。

AI分析による受診勧奨率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
目標値を達成しており、引き続き計画に基
づき、事業を実施します。

★第４期特定健康診査等実施計画

実績

R6 R7 R8 R9 R10 R11 R6

51.0% 52.8% 54.6% 56.4% 58.2% 60.0% 49.8%
計画に基づき事業実施を継続することと
し、数値の推移を注視していきます。

24.0% 25.0% 26.0% 27.0% 28.0% 29.0% 24.1%
目標値を達成しており、引き続き計画に基
づき、事業を実施します。

25.0% 25.0% 25.0% 25.0% 25.0% 25.0% 20.4%
目標値を達成しており、引き続き計画に基
づき、事業を実施します。

特定健診受診率は令和４年度よりほぼ横
ばいだが、特定保健指導実施率は向上し
ている。

R6評価

・特定保健指導利用率・実施率ともに向上
している。
・利用勧奨は通知を送付した後、電話や訪
問を行っている。

・勧奨通知を送付した後、電話や訪問を
行っている。

・特定健診受診率は令和４年度よりほぼ横
ばいである。
・受診勧奨は通知により行っている。

R6評価

第３期　流山市年次別目標値

特定保健指導
実施率向上
事業

糖尿病性腎症
重症化予防プ
ログラム事業

特定健診受診
率向上事業

見直しについて

見直しについて
第3期　流山市年次別目標値

メタボリックシンドローム該当者及び予備軍の減少率

特定保健指導実施率

特定健診受診率

令和６年度 流山市国民健康保険第３期データヘルス計画及び第４期特定健康診査等実施計画における実績と評価 

 



 

★第２期データヘルス計画実績

H30 R1 R2 R3 R4 R5

特定保健指導利用率 9.4% 12.8% 20.9% 13.9% 23.9% 22.4%

メタボリックシンドローム該当者及び予
備軍割合

27.9% 28.6% 31.4% 31.0% 30.8% 31.2%

特定保健指導実施率 8.1% 12.1% 18.9% 12.4% 21.1% 20.6%

利用勧奨率 - - - 100.0% 100.0% 100.0%

新規人工透析患者数 10人 10人 15人 9人 12人 12人

HbAlcが6.5%以上の者の割合 7.2% 8.4% 8.0% 7.6% 7.9% 7.9%

アンケートが改善した者の増加率 63.2% 75.0% 33.3% 66.7%

利用勧奨率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

受診勧奨訪問率（接触者数/対象者数） 56.8% 66.7% 59.4% 56.5%

受診勧奨対象者数のうち医療機関受診
割合

42.4% 30.0% 43.9% 31.1%

特定健診受診率 46.4% 51.7% 43.3% 46.4% 49.5% 49.4%

AI分析による受診勧奨率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

★第３期特定健康診査等実施計画

H30 R1 R2 R3 R4 R5

46.4% 51.7% 43.3% 46.4% 49.5% 49.4%

8.1% 12.1% 18.9% 12.4% 21.1% 20.6%

21.0% 22.3% 15.5% 21.9% 22.6% 19.7%

特定健診受診率

特定保健指導実施率

メタボリックシンドローム該当者及び予備軍の減少率

第２期

特定保健指導
実施率
向上事業

糖尿病性腎症
重症化

予防プログラ
ム事業

特定健診受診
率向上事業

第３期


