
राष्ट्रि यस्वास्थ्यबीमा (NHI): 
जापानमास्वास्थ्यसेवाको मेरुदण्डकोरूपमा काम गने प्रणाली
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राष्ट्रि य स्वास्थ्यबीमा अन्तर्गतको

ष्ट्िष्ट्कत्सा खिगको व्यवस्था यसका

सदस्यहरूले ष्ट्तरेको बीमा शुल्क

(प्रीष्ट्मयम) र कर राजस्वसष्ट्हतका

सावगजष्ट्िककोषबाट र्ररन्छ। राष्ट्रि य

स्वास्थ्यबीमा प्रणाली अन्तर्गतको कुल

ष्ट्िष्ट्कत्सा खिगको कररबआधा (50%) 
ष्ट्हस्सा सावगजष्ट्िककोषबाट

व्यहोररन्छ।

राष्ट्रियस्वास्थ्यबीमाको ष्ट्वत्तीयव्यवस्था कसरी गररन्छ?

जापािमा बसोबास र्िे जो कोही पष्ट्ि, राष्ट्रि यता जुिसुकै भए पष्ट्ि, सावगजष्ट्िक स्वास्थ्य बीमा प्रणालीमा आबद्ध हुि अष्ट्िवायग छ। बीमा

अन्तर्गतको सुष्ट्वधा प्राप्त र्िगको लाष्ट्र् बीमा शुल्क (प्रीष्ट्मयम)को ष्ट्तिुग अष्ट्िवायग भएतापष्ट्ि, यो प्रणालीले तपाईँ र तपाईँको पररवार ष्ट्बरामी भएमा
वा िोटपटकलारे्मा,कमआष्ट्थगक बोझसष्ट्हत ष्ट्िष्ट्कत्सा सेवामा पहँुि सुष्ट्िष्ट्ित र्दगछ।

तपाईँ र तपाईँको पररवारको सदस्य ष्ट्बरामी भएको वा चोटपटकलागेकोअवस्थामा यो प्रणालीले

स्वास्थ्यसेवामा पहँच सुष्ट्नष्ट्ित गददछ।

◆ तपाईँ अस्पताल वा क्लिष्ट्िकमा जािुपदाग, तपाईँले सामान्यतया कुल ष्ट्िष्ट्कत्सा खिगको 30% मात्र ष्ट्तिुगहुन्छ। बाँकी 70% बीमाले

व्यहोिे भएकोले, तपाईँ आफँैलेव्यहोिुगपिे ष्ट्िष्ट्कत्साखिगमा उले्लखिीय कमीआउँछ।

सावदजष्ट्नकस्वास्थ्यबीमाका फाइदाहरू

तपाईँको पेसा र उमेर अिुसार सावगजष्ट्िक स्वास्थ्य बीमाका प्रकारहरू फरक हुन्छि्। राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा मुख्यतया कमगिारीहरूको

स्वास्थ्य बीमा वा 75 वषग वा माष्ट्थका व्यक्लिहरूको लाष्ट्र् लारू् हुिे ष्ट्िष्ट्कत्सा प्रणालीअन्तर्गत िपिे व्यक्लिहरूका लाष्ट्र् हो। स्वरोजर्ारमा
संलग्न व्यक्लिहरू, ष्ट्वद्याथी, बेरोजर्ार व्यक्लिहरू तथा जापािमा तीि मष्ट्हिाभन्दा बढी बसोबास र्िे ष्ट्वदेशी बाष्ट्सन्दाहरू लर्ायत यस

बीमाका लाष्ट्र् योग्यव्यक्लिहरूले यो बीमामा अष्ट्िवायग रूपमाआबद्धहुिुआवश्यकछ।

◆ बीमाले तपाईँको दैष्ट्िक जीविलाई सुरष्ट्ित राख्न, उच्च ष्ट्िष्ट्कत्सा खिग लारे्का अवस्थामा आष्ट्थगक सहायता प्रदाि र्िे लर्ायतका थप

कायगक्रमहरूउपलब्धर्राउँछ।

यष्ट्द तपाईँ जापािमा बसोबास र्िुगहुन्छ र तल उक्लल्लक्लखत मधे्य कुिै एक शे्रणीमा पिुगहुन्छ भिे तपाईँले राष्ट्रि यस्वास्थ्यबीमामाआबद्ध हुिु

आवश्यकछ।

ष्ट्वदेशी बाष्ट्सन्दाहरूका लाष्ट्ग／जो हालसालै जापानआउनु भएको छ

राष्ट्रि य स्वास्थ्यबीमा

सेवाष्ट्नवृत्त भएका रआफ्नो कमदचारी

स्वास्थ्यबीमामाआबद्धनरहेका

व्यक्तिहरू

जापानमा तीन मष्ट्हनाभन्दा बढी समय

बसे्न ष्ट्वदेशी बाष्ट्सन्दाहरू

कमदचारी स्वास्थ्यबीमा वा 75 वर्द वा
सोभन्दा माष्ट्थका व्यक्तिहरूका लाष्ट्ग

लागू हने ष्ट्चष्ट्कत्सा प्रणालीमाआबद्ध

नभएका व्यक्तिहरू

यस बीमाले एउटा यस्तो प्रणालीकोव्यवस्था गददछ, जसमा समग्रसमाजले
स्वास्थ्यसेवामा सहायता पुर्‍याउँदै व्यक्तिहरूमा पने भार कम गछद न्।

राष्ट्रियस्वास्थ्यबीमामा सामेल हनकसलाईआवश्यकछ?

ष्ट्चष्ट्कत्साखचद कसरीव्यहोररन्छ?

बीमा ष्ट्प्रष्ट्मयम करको पैसा

राष्ट्रि य र स्थानीय

सरकारहरूद्वारा भुिानी गररने
सदस्यहरूले भुिानी गने

50%50%

स्वरोजगारमा संलग्नव्यक्तिहरू, 
ष्ट्कसानहरू, मछुवाहरू , ष्ट्वद्याथी
वा बेरोजगार व्यक्तिहरू
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बीमा शुल्क(प्रीष्ट्मयम) तपाईँको अष्ट्िल्लो वषगकोआम्दािी र िरायसी पररक्लस्थष्ट्तकोआधारमा र्णिा र्ररन्छ।

प्रीष्ट्मयमको रकम र यसको र्णिा ष्ट्वष्ट्ध िर्रपाष्ट्लकाअिुसारफरक हुन्छ।

यष्ट्द तपाईँले आफ्नो प्रीष्ट्मयमहरू भुिानी गनुदभएको छैन भने, सम्बक्तित नगरपाष्ट्लकाले तपाईँलाई ष्ट्तनदको लाष्ट्ग सम्झाउँदै
सूचना पठाउनेछ।

यष्ट्द तपाईँ राष्ट्रि य स्वास्थ्यबीमामा आबद्ध हुिुहुन्छ भिे, ष्ट्िष्ट्कत्सा संस्थाहरूमा ष्ट्बरामी वा िोटपटकको लाष्ट्र् ष्ट्िष्ट्कत्सा उपिार प्राप्त र्दाग

स्वार्त कि(ररसेप्सि डेस्क)मा आफ्िो माइ िम्बर काडग वा स्वास्थ्य बीमा योग्यता प्रमाणपत्र देखाउिुहोस्। तपाईँले सामान्यतया ष्ट्िष्ट्कत्सा

खिगको एक भार् (सामान्यतया 30%) मात्र ष्ट्तिुगपिे हुन्छ।

राष्ट्रि य स्वास्थ्यबीमा अन्तर्गत, तपाईँले ष्ट्िम्न लाभहरूप्राप्त र्िग सकु्नहुन्छ।

• ष्ट्िष्ट्कत्सा संस्थाहरूमा प्रदाि र्ररिे परामशग, उपिार तथाऔषष्ट्ध ष्ट्प्रक्लिप्शि जस्ता ष्ट्िष्ट्कत्सा सेवाहरू

• अस्पतालमा भिाग हँुदा लागे्न भोजि खिग

• उच्च ष्ट्िष्ट्कत्सा खिग सहायता सुष्ट्वधा: यष्ट्द तपाईँले आफँै व्यहोिुगपिे ष्ट्िष्ट्कत्सा खिगहरू अत्यष्ट्धक हुि पुरे्मा, ष्ट्िधागररत सीमाभन्दा
माष्ट्थको रकम ष्ट्फताग पाइन्छ।

प्रश्न 1. म जापानसँग सामाष्ट्जक सुरक्षा सम्झौता भएको देशबाट जापानआएको हँ। के मैले राष्ट्रि यस्वास्थ्यबीमामा

आबद्धहनआवश्यकछ?

प्रश्न 2. मैले कामबाट अवकाश ष्ट्लएरकमदचारीस्वास्थ्यबीमा छोडेपष्ट्छ राष्ट्रि यस्वास्थ्यबीमामाआबद्धहनेम्याद

कष्ट्हलेसम्म हन्छ?

प्रश्न 3. मेरो बीमा प्रीष्ट्मयम ष्ट्तनद गाह्रो हँदा मैले के गनुदपछद ?

यष्ट्द तपाईँलाईआष्ट्थगक कारणले र्दाग बीमा शुल्क (ष्ट्प्रष्ट्मयम) ष्ट्तिग वा
आफैले व्यहोिुगपिे ष्ट्िष्ट्कत्सा खिग ष्ट्तिग कष्ट्ििाइ भइरहेको छ भिे, तपाईँले
छुट प्राप्त र्िग वा ष्ट्कस्ताबन्दीमा भुिािी र्िग सकु्नहुन्छ। यस्तो अवस्थामा, 
कृपया सकेसम्म िाँडो आफ्िो स्थािीय िर्रपाष्ट्लका कायागलयसँर् परामशग

र्िुगहोस्।

प्रश्नोत्तर

राष्ट्रियस्वास्थ्यबीमाका सदस्यहरूले बीमा प्रीष्ट्मयम ष्ट्तनुदपछद ।

राष्ट्रियस्वास्थ्यबीमाद्वारा प्रदान गररएका लाभहरू र ष्ट्चष्ट्कत्सा सेवा प्राप्त गने प्रष्ट्िया

यष्ट्द तपाईँले लामो समयसम्म रकम भुिािी र्िुगभएि भिे, तपाईँले ष्ट्िम्न बेफाइदाहरूसामिा र्िुगपिे हुिसक्छ।

• तपाईँको सम्पष्ट्ि जफत हुि सक्छ।

• तपाईँले प्राप्त र्िे लाभहरूसीष्ट्मत हुि सक्छि्। ष्ट्िष्ट्कत्सा संस्थामा आफैले समू्पणग ष्ट्िष्ट्कत्सा खिग ष्ट्तिुगपिे हुि सक्छ। यस

अवस्थामा, केही सतगहरू पूरा र्िुगभयो भिे तपाईँले खिग ष्ट्फताग प्राप्त र्िग सकु्नहुिेछ।

• जापािमा आफ्िो बसोबासकोअवष्ट्ध िवीकरण र्दाग वा आफ्िो बसोबासको योग्यता (ष्ट्भसा) पररवतगि र्दाग तपाईँले बीमा शुल्क
(प्रीष्ट्मयम) भुिािीको अवस्थालाई ष्ट्विार र्ररिेछ।

कृपया तोष्ट्कएको ष्ट्मष्ट्त ष्ट्भत्रआफ्नो प्रीष्ट्मयम ष्ट्तनुदहोस्।

कृपया 14 ष्ट्दि ष्ट्भत्र तपाईँको िर्रपाष्ट्लकाको राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा कायागलयमा आवश्यकप्रष्ट्क्रया पूरा र्िुगहोस्।

केही अवस्थामा, तपाईँले राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा आबद्ध हुिआवश्यक िहुि सक्छ। कृपयाआफ्िो िर्रपाष्ट्लकाको राष्ट्रि य स्वास्थ्य

बीमा कायागलयमा सम्पकग र्िुगहोस् र भिाग हुिु पछग ष्ट्क पदैि भिेर सोध्िुहोस्।


