
အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံ (NHI) -

ဂျပန န ိုင ငံ ကျန ျိုးမာရ ျိုးရ ာင  ရ  ာက မှု၏ အဓ ကရကျာရ ို ျိုးအဖြ  ထမ ျိုးရ ာင ရနရသာ  န  
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အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခရံအာက ရ  

ရ ျိုးကသုစ  တ မျာျိုးက ု အာမခအံဖ  ွဲ့ဝင မျာျိုးမ 

ရ ျိုးရ ာင ထာျိုးသည  အာမခရံ ကျိုးမျာျိုးန င  

အခ န ရင အ ါအဝင အမျာျိုးပ ည သ ူ ငု  ာ

 န  ံရုင မျာျိုးပဖင  ရင ရ ကျိုးရထာက  ံ ထာျိုး

 ါသည ။

အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခစံနစ ရအာက ရ  

စစုရု ါင ျိုးရ ျိုးကသုစ  တ ၏ ထက ဝက ခန   

(50%) က ု အမျာျိုးပ ည သ ူ ငု  ာ န  ံရုင မ 

မတည  ံ   ျုိုးရ ျိုးထာျိုး ါသည ။

အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံအတကွ ဘဏ္ဍာရ ျိုးက ို မည က  သ ို  ရငရွ ကျိုးရထာက ပံ ထာျိုးပနသနည ျိုး 

ဂျ န န ငု ငတံ င ရနထ ငု သူမည သူမ  ု မည သည  န ငု ငသံာျိုးပဖစ ရစ ပ ည သူ  ကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခစံနစ တ င မပဖစ မရန စာ င ျိုးသ င ျိုး န တာဝန ရ   ါသည ။

အာမခအံကာအက ယ  ရ   န အတ က အာမခရံ ကျိုးမျာျိုးရ ျိုးသ င ျိုး န မပဖစ မရနလ အု  ရသာ လည ျိုး ဤစနစ သည သင န င  သင  မ သာျိုးစုဝင မျာျိုး

ဖျာျိုးနာပခင ျိုး သ ု  မဟတု ထ ခ ကု ဒဏ  ာ ပခင ျိုးတ ု  ပဖစ   ာျိုးသည  အခါ ရင ရ ကျိုးဝန ထ ု ဝန   ုျိုး နည ျိုး ါျိုးစ ာပဖင  ရ ျိုးကသုမှုခယံနူ ငု  န အာမခခံျက 

ရ ျိုးထာျိုး ါသည ။

ဤ န  သည သင န င  သင  မ သာျိုး ိုဝင မျာျိုး ြျာျိုးနာဖခင ျိုး သ ို  မဟိုတ ထ ခ ိုက ဒဏ  ာ    ဖခင ျိုးတ ို  ဖြ  ရပေါ်သည  အခန

ကျန ျိုးမာရ ျိုးရ ာင  ရ  ာက မှုက ို     န ိုင ရ  န အာမခံချက ရပျိုးထာျိုးပနသည  

◆ ရ ျိုးရုံ သ ု  မဟတု ရ ျိုးခန ျိုးသ ု  သ ာျိုးရ ာက ပ သသည  အခါ  ံုမ န အာျိုးပဖင  စုစုရ ါင ျိုး ရ ျိုးကသုစ  တ ၏ 30% က သုာ ရ ျိုးရ ာင   ါသည ။

ကျန ရ  သည  70% က ု အာမခမံ ကျခရံ ျိုးသပဖင  သင က ယု တ ငု စ ုက ထတု  မည  ရ ျိုးကသုစ  တ မျာျိုးက ု သ သ သာသာ

ရလ ာ ချရ ျိုးန ငု  ါသည ။

ဖပည သ  ကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံ၏ အာျိုးသာချက မျာျိုး

ပ ည သူ  ကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခအံမျ  ျိုးအစာျိုးမျာျိုးသည သင  အလ ု အက ငု န င  သင  အသက အ  ယ ရ ေါ် မူတည ၍ က  ပ ာျိုး ါသည ။ အမျ  ျိုးသာျိုး

ကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခသံည အဓ ကအာျိုးပဖင  ဝန ထမ ျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံ သ ု  မဟတု အသက 75 န စ န င  အထက ရ  ရသာသူမျာျိုးအတ က ရ ျိုးဘက 

  ုင  ာစနစ တ ု  တ င အကျံ ျိုးမဝင သူမျာျိုးအတ က ပဖစ  ါသည ။ က ယု   ုင လ ု ငန ျိုးလ ု က ငု သူမျာျိုး၊ ရကျာင ျိုးသာျိုးမျာျိုး၊ အလ ု လက မ  မျာျိုးန င  

ဂျ န န ငု ငတံ င သံုျိုးလထက   ု၍ ရနထ ငု မည  န ငု  ငပံခာျိုးသာျိုးမျာျိုး အ ါအဝင ဤအာမခနံ င  အကျံ ျိုးဝင သူမျာျိုးသည ဤအာမခသံ ု  စာ င ျိုးသ င ျိုး န 

လ အု   ါသည ။

◆ ရ ျိုးကသုစ  တ မျာျိုး ပမင  မာျိုးလာသည  အခါ သင ၏ရန  စဉ်ဘဝက ု အကာအက ယ ရ ျိုး န အတ က အာမခစံနစ တ င ရင ရ ကျိုး

အရထာက အ ံ ရ ျိုးပခင ျိုးက  သ ု  ရသာ ထ  ရ ာင ျိုးအစီအစဉ်မျာျိုးလည ျိုး  ါဝင  ါသည ။

သင သည ဂျ န န ငု ငတံ င ရနထ ငု ပ ီျိုး ရအာက  ါအမျ  ျိုးအစာျိုးမျာျိုးထ မ တစ ခခုနု င  သက   ုင  ါက အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခသံ ု  စာ င ျိုးသ င ျိုး န 

လ အု   ါသည ။

န ိုင ငဖံခာျိုးသာျိုးရနထ ိုင သ မျာျိုးအတကွ / မ ကာရသျိုးမီက ဂျပန န ိုင ငသံ ို  ရ ာက    လာသ မျာျိုးအတကွ 

အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံ

အလိုပ မ အငင မ ျိုး ာျိုးယ ငပီျိုး ၎င ျိုးတ ို  ၏

ဝန ထမ ျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံမ 

နိုတ ထကွ ထာျိုးသ မျာျိုး

ဂျပန န ိုင ငတံငွ သံိုျိုးလထက ပ ို၍ ရနထ ိုင မည  

န ိုင ငဖံခာျိုးသာျိုးမျာျိုး

ဝန ထမ ျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံ သ ို  မဟိုတ 

အသက 75 န   န င  အထက    ရသာသ မျာျိုးအတကွ 

ရ ျိုးဘက   ိုင  ာ န  တ ို  တငွ  ာ င ျိုးသငွ ျိုးမထာျိုးသ မျာျိုး

ဤအာမခံသည လ တ  ဦျိုးချင ျိုး ီ၏ ဝန ထိုပ ဝန ပ ိုျိုးက ို ရလ ာ ချရပျိုး င ျိုးဖြင  ကျန ျိုးမာရ ျိုးရ ာင  ရ  ာက မှုက ို

လ မှုအသ ိုင ျိုးအဝ ိုင ျိုးတ   ပ လံိုျိုးက ဝ ိုင ျိုးဝန ျိုးပံ ပ ိုျိုးရပျိုးသည   န  ဖြ  ပနသည  

အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံသ ို  မည သ မျာျိုး  ာ င ျိုးသငွ ျိုး န လ ိုအပ ပနသနည ျိုး 

ရ ျိုးကိုသ   တ မျာျိုးက ို မည သ ို  ပံ ပ ိုျိုးရပျိုးပနသနည ျိုး 

အာမခံရ ကျိုး

မျာျိုး
အခွန ရငွ

န ိုင ငရံတာ န င  ရဒသနတ အ  ိုျိုး မျာျိုးမ 

ရပျိုးရချမှု
အြွ ွဲ့ဝင မျာျိုးမ 

ရပျိုးရချမှု

50％50％

က ိုယ ပ ိုင လိုပ ငန ျိုးလိုပ က ိုင သ မျာျိုး၊

လယ သမာျိုးမျာျိုး၊ တငံနသည မျာျိုး၊

ရကျာင ျိုးသာျိုးမျာျိုး သ ို  မဟိုတ အလိုပ လက မ  မျာျိုး
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အာမခရံ ကျိုးမျာျိုးက ု သင ၏ ယခင န စ ဝင ရင န င  အ မ ရထာင စုအရပခအရနတ ု  အရ ေါ် အရပခခ၍ံ တ က ချက  ါသည ။

အာမခရံ ကျိုး မာဏန င  တ က ချက သည  နည ျိုးလမ ျိုးမျာျိုးသည ပမ  ွဲ့နယ အလ ကု က  ပ ာျိုး ါသည ။

အကယ ၍ သင သည အာမခံရ ကျိုးမျာျိုးက ို မရပျိုးရ ာင ပနက သင ၏ငမ  ွဲ့နယ မ သင  ထသံ ို  သတ ရပျိုးအရ ကာင ျိုး ကာျိုး ာ ရပျိုးပ ို  ပနလ မ  မည  

အကယ ၍ သင သည အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခသံ ု  စာ င ျိုးသ င ျိုးထာျိုး ါက ဖျာျိုးနာမှု သ ု  မဟတု ထ ခ ကု ဒဏ  ာ ရ  မှုအတ က ရ ျိုးဘက 

  ငု  ာအဖ  ွဲ့အစည ျိုးမျာျိုးတ င ရ ျိုးကသုမှုခယံသူည  အခါ ဧည  ကက  ရကာင တာတ င My Number ကတ သ ု  မဟတု ကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံ

အကျံ ျိုးဝင ရ ကာင ျိုးလက မ တ က ု ပ သ ါ။ သင သည ရယဘယုျအာျိုးပဖင  ရ ျိုးကသုစ  တ ၏ တစ စ တ တစ   ငု  ျိုး (မျာျိုးရသာအာျိုးပဖင  30%) က သုာ

ရ ျိုးရ ာင  န လ အု   ါသည ။

အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခရံအာက တ င ရအာက  ါအကျ  ျိုးရကျျိုးဇူျိုးမျာျိုးက ု  ရ  န ငု   ါသည ။

• ရ ျိုးဘက   ငု  ာအဖ  ွဲ့အစည ျိုးမျာျိုးတ င တ ုင  င ရ  ျိုးရန ျိုးပခင ျိုး၊ ကုသမှုမျာျိုးန င  ရ ျိုးဝါျိုးမျာျိုးက  သ ု  ရသာ ရ ျိုးဘက   ငု  ာရစာင  ရရ ာက မှု

• ရ ျိုးရုံတက ရနစဉ်အတ င ျိုး စာျိုးရသာက စ  တ 

• ရ ျိုးကုသစ  တ ပမင  မာျိုးမှု အကျ  ျိုးခံစာျိုးခ င  မျာျိုး - သင က ုယ တ ငု စ ုက ထတု  မည  ရ ျိုးကသုစ  တ အလ န ပမင  မာျိုးလာ ါက သတ မ တ ထာျိုးသည   မာဏထက 

ရကျာ လ န ရသာ ကုန ကျစ  တ က ု ပ န လည ရ ျိုးအ   ါသည ။

ရမျိုးခွန ျိုး 1 ကျွန ိုပ သည ဂျပန န ိုင ငနံ င  လ မှုြ လံိုရ ျိုး  ိုင  ာ သရဘာတ ညခီျက ချ ပ   ိုထာျိုးရသာန ိုင ငတံ  ခိုမ ဂျပန န ိုင ငသံ ို  

လာရ ာက ခ  ဖခင ျိုး ဖြ  ပနသည  အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံသ ို   ာ င ျိုးသငွ ျိုး န လ ိုအပ ပနသလာျိုး 

ရမျိုးခွန ျိုး 2 အလိုပ မ အငင မ ျိုး ာျိုးယ ငပီျိုး ဝန ထမ ျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံမ နိုတ ထကွ ထာျိုးငပီျိုးရနာက အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံသ ို  

မည သည  အချ န က ို ရနာက  ံိုျိုးထာျိုးငပီျိုး  ာ င ျိုးသငွ ျိုး မည နည ျိုး 

ရမျိုးခွန ျိုး 3 အာမခံရ ကျိုးမျာျိုးရပျိုးရ ာင  န အခက အခ    ပနက

ဘာလိုပ သင  သနည ျိုး 

ရင ရ ကျိုးအခက အခ မျာျိုးရ ကာင  အာမခရံ ကျိုးမျာျိုး သ ု  မဟတု 

က ယု တ ငု စ ကု ထတု ကျခ ံမည  ရ ျိုးကသုစ  တ မျာျိုးက ု ရ ျိုးရ ာင  န 

အခက အခ ရ   ါက စ  တ ရလ ာ ချရ ျိုးပခင ျိုး သ ု  မဟတု အ စ ကျရ ျိုးရချပခင ျိုးတ ု  

 ယနူ ငု   ါသည ။ ဤက  သ ု  ရသာအရပခအရနမျာျိုးတ င သင ရနထ ငု  ာအ   မ 

ပမ  ွဲ့နယ ရံု ျိုး၌ အပမန  ံျုိုး တ ငု  င ရ  ျိုးရန ျိုး ါ။

အရမျိုးအရဖြကဏ္ဍ

အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံအြွ ွဲ့ဝင မျာျိုးသည အာမခံရ ကျိုးမျာျိုးက ို မဖြ  မရန ရပျိုးရ ာင  ပနမည  

အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံမ ရပျိုးအပ ရသာ အကျ  ျိုးရကျျိုးဇ ျိုးမျာျိုးန င  ရ ျိုးကိုသမှုခံယ နည ျိုး

အချ န  ကာပမင  စ ာ ရင ရ ျိုးရ ာင ပခင ျိုး မရ   ါက ရအာက  ါက  သ ု  ရသာ နစ နာ ံုျိုးရှု ံျိုးမှုမျာျိုးန င   က ံရတ ွဲ့ န ငု  ါသည ။

• သင ၏  ုင   ုင မှုမျာျိုး သ မ ျိုးယခူ ံန ငု  ါသည ။

• သင ၏အကျ  ျိုးခစံာျိုးခ င  မျာျိုး ကန   သတ ခ ံန ငု  ါသည ။ ရ ျိုးဘက   ုင  ာအဖ  ွဲ့အစည ျိုးတ င ရ ျိုးကသုစ  တ အပ ည  အဝရ ျိုးရချ န 

လ အု  န ငု  ါသည ။ ဤအရပခအရနတ င အချ  ွဲ့ရသာသတ မ တ ချက မျာျိုးန င  က ကု ည ီါက ပ န လည ရ ျိုးအ  သည  ရင  ရ   ါမည ။

• ဂျ န န ငု ငတံ င ရနထ ငု ခ င  ကာလ သက တမ ျိုးတ ျုိုးပခင ျိုး သ ု  မဟတု ရနထ ငု ခ င  အမျ  ျိုးအစာျိုး ရပ ာင ျိုးလ ပခင ျိုးတ ု  ပ  လ ု သည  အခါ

သင ၏အာမခရံ ကျိုးရ ျိုးရ ာင မှုအရပခအရနက ု ထည  သ င ျိုးစဉ်ျိုးစာျိုးမည ပဖစ  ါသည ။

ရကျျိုးဇ ျိုးဖပ ၍ အာမခံရ ကျိုးမျာျိုးက ို သတ မ တ  က အတငွ ျိုး ရပျိုးရ ာင ပန 

14  က အတ င ျိုး သင  ပမ  ွဲ့နယ ရ  အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခရံံု ျိုးတ င လ အု  ရသာလ ု ထံျုိုးလ ု နည ျိုးမျာျိုးက ု ပ ီျိုးစျီိုးရအာင ရ ာင   က  ါ။

အချ  ွဲ့က စစမျာျိုးတ င အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခသံ ု  စာ င ျိုးသ င ျိုး န မလ အု   ါ။ သင  ပမ  ွဲ့နယ ရ  အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခရံံု ျိုးသ ု  

အာမခစံာ င ျိုးသ င ျိုး န လ အု  ပခင ျိုး ရ  ၊ မရ  ရမျိုးပမန ျိုး ါ။


