
ធានារ៉ា ប់រងសុខភាពជាតិ (NHI)៖

ប្បព័ន្ធដែលបមប្រើជាឆ្អ ឹងខនងនន្មសវាដែទាំសុខភាពមៅប្បមេសជប ុន្
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ការចំណាយលលើការព្យាបាល

លរកាមធានារ៉ា ប់រងសុខភាព្យជាតិ

រតវូបានផ្តល់មូលនិធិលោយបុព្យវលាភធានា

រ៉ា ប់រង

ដែលបង់លោយសមាជិក

និងលោយមូលនិធិសាធារណៈ

រមួទងំចំណូលព្យនធ។ របដែលពាក់កណាត ល

(50%) 

ននការចំណាយលលើការព្យាបាលសរុប

លរកាមរបព្យ័នធធានារ៉ា ប់រងសុខភាព្យជាតិ

រតវូបានផ្តល់មូលនិធិលោយមូលនិធិសាធារ

ណៈ។

មតើធានារ៉ា ប់រងសុខភាពជាតិេេួលបាន្ហិរញ្ញ បបទន្យ ងែូចមរេច?

អ្នកដែលរស់លៅកន ុងរបលេសជប ុន លោយមិនគិតព្យីសញ្ជា តិ រតវូមានកាតព្យវកិចចចុុះល ម្ ុះចូលរបព្យ័នធធានារ៉ា ប់រង

សុខភាព្យសាធារណៈ។ លទុះបីជាការបង់បុព្យវលាភធានារ៉ា ប់រងជាកាតព្យវកិចចលែើមបីេេួលបានការធានារ៉ា ប់រងកដលោយ

របព្យ័នធ លនុះធានាថាអ្នកនិងរកមុរគួសារអ្នកអាចេេួលបានលសវាដែទសំខុភាព្យកន ុងករណមីានជំងឺឬរបួស

លោយកាត់បនថយបនទ ុកចំណាយរបស់អ្នក។

ប្បព័ន្ធមន្េះធានាថាអ្នកន្ិងប្ករុប្រួសារអ្នកអាចេេួលបាន្មសវាដែទាំសុខភាពកន ុង

ករណីមាន្ជាំងឺឬរបួស។

◆ លៅលព្យលអ្នកលៅមនទ ីរលព្យេយឬគល ីនិក ជាធមមតាអ្នកចណំាយរតឹមដត 30% ននការចំណាយព្យាបាលសរុបប ុលណាណ ុះ។ ធានា

រ៉ា ប់រងលនុះរគបែណត ប់ 70% ដែលលៅសល់ ដែលកាត់បនថយការចំណាយព្យាបាលរបសអ់្នកបានយ ងលរចើន។

រុណប្បមយជន្៍នន្ធានារ៉ា ប់រងសុខភាពសាធារណៈ

របលភេននធានារ៉ា ប់រងសុខភាព្យសាធារណៈខុសគ្នន អារសយ័លលើការងារ និងអាយុរបស់អ្នក។ ធានារ៉ា ប់រងសុខភាព្យជាតិ ភាគ

លរចើនគឺសរមាប់អ្នកដែលមិនរតវូបានរ៉ា ប់រងលោយធានារ៉ា ប់រងសខុភាព្យនិលយជិត ឬរបព្យ័នធ លវជាសាស្តសតសរមាប់

មនុសសដែលមានអាយុ 75ឆ្ន ំល ើងលៅ។ អ្នកដែលមានសិេធិចូលរមួធានារ៉ា ប់រងលនុះ រមួទងំបុគលលសវ យយនិលយជន 

សសិសនសិសិត អ្នកគ្នម នការងារលធវ ើ និងជនបរលេសដែលសាន ក់លៅកន ុងរបលេសជប នុលលើសព្យីបីដខ គឺរតវូបានតរមូវឲ្យចុុះល ម្ ុះ

ចូលធានារ៉ា ប់រងលនុះ។

◆ ធានារ៉ា ប់រងផ្តលនូ់វកមម វធីិបដនថមលែើមបីជួយការពារជីវតិរបចំនែៃរបស់អ្នក

ែូចជាការគ្នំរេដផ្នកែរិញ្ញ វតថ ុកន ុងករណមីានការចំណាយលលើការព្យាបាលខពស់។

អ្នករតវូបានតរមូវឱ្យចុុះល ម្ ុះចូលធានារ៉ា ប់រងសុខភាព្យជាតិ របសិនលបើអ្នករស់លៅកន ុងរបលេសជប ុន លែើយចូលកន ុងរបលភេ

ណាមួយែូចខាងលរកាម។

សប្មាប់អ្នកសាន ក់មៅជាជន្បរមេស/ អ្នកដែលមេើបដតរកែល់ប្បមេសជប ុន្ែមីៗមន្េះ

ធានារ៉ា ប់រងសុខ

ភាពជាតិ
អ្នកដែលបាន្ចូលន្ិ

វតេន្៍មហើយបាន្ចាកមចញពី

ធានារ៉ា ប់រងសុខភាពន្ិមយជិត

របស់ពួកមរ

ជន្បរមេសដែលសាន ក់មៅកន ុងប្បមេសជ

ប ុន្មលើសពីបីដខ

អ្នកដែលរិន្បាន្ចុេះម ម្ េះចូលធានា

រ៉ា ប់រងសុខភាពន្ិមយជិត ឬប្បព័ន្ធមវជជ

សាស្តសេ សប្មាប់រន្ុសសដែលមាន្អាយុ

75 ឆ្ន ាំម ើងមៅ

ធានារ៉ា ប់រងមន្េះផ្េល់នូ្វប្បព័ន្ធរួយដែលសងគរទាំងរូលគាំប្េែល់មសវាដែទាំសុខភាព

មហើយេន្ទ ឹរនឹ្ងមន្េះកាត់បន្ថយបន្ទ ុកមលើបុរគលមាន ក់ៗ។

មតើអ្នកណាខលេះប្តវូបាន្តប្រូវឱ្យចុេះម ម្ េះចូលធានារ៉ា ប់រងសុខភាពជាតិ?

មតើការចាំណាយមលើការពាបាលប្តវូបាន្គាំប្េយ ងែូចមរេច?

បុពវលាភ

ធានារ៉ា បរ់ង
ប្បាក់ពន្ធ

បង់មោយរោា ភិបាល

ន្ិងរែាបាលរូលោា ន្
បង់មោយ

សមាជិក

50％50％

បុរគលសវ ័យន្ិមយជន្៍ កសិករ

អ្នកមន្សាេ សិសសន្ិសសិត

ឬអ្នកគម ន្ការងារម វ្ ើ
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បុព្យវលាភធានារ៉ា ប់រងរតវូបានគណនាលោយដផ្ែកលលើរបាក់ចណូំលឆ្ន មំុន និងសាថ នភាព្យរគួសាររបស់អ្នក។

េឹករបាក់បុព្យវលាភនិងវធីិសាស្តសត គណនាគឺខុសគ្នន ព្យរីែឋបាលមូលោឋ នមួយលៅមួយ។

ប្បសិន្មបើអ្នករនិ្បង់បពុវលាភ រែាបាលរូលោា ន្របស់អ្នកន្ឹងមផ្ញើមសចកដជូីន្ែាំណងឹរំលឹកែល់អ្នក។

របសិនលបើអ្នកបានចុុះល ម្ ុះចូលធានារ៉ា ប់រងសុខភាព្យជាតិ សូមបងាា ញកាត My Number ឬវញិ្ជញ បនបរតសិេធ ិ

េេួលបានធានារ៉ា ប់រងសុខភាព្យរបស់អ្នកលៅបញ្ា រេេួលលភញៀវលៅលព្យលអ្នកេេួលការព្យាបាលសរមាប់ជំងឺឬរបួសលៅតាមសាថ ប័ន

លវជាសាស្តសត ។ ជាធមមតាអ្នកចំបាច់រតវូបង់រតឹមដតមួយដផ្នក (ជាធមមតា 30%) ននការចំណាយលលើការព្យាបាល។

លរកាមធានារ៉ា ប់រងសុខភាព្យជាតិ អ្នកអាចេេួលបានអ្តថ របលយជន ែូចខាងលរកាម។

• លសវាដែទសំុខភាព្យែូចជាការពិ្យលរគ្នុះលយបល់ ការព្យាបាល និងការលចញលវជាបញ្ជា លៅតាមសាថ ប័នលវជាសាស្តសត

• ការចំណាយលលើអាហារកំលុងលព្យលសរមាកព្យាបាលលៅមនទ ីរលព្យេយ

• អ្តថ របលយជន ននចំណាយព្យាបាលតនមលខពស់៖ របសិនលបើការចំណាយលលើការព្យាបាលដែលអ្នករ៉ា ប់រងបនទ ុកគឺខពស់ខាល ំង

េឹករបាក់ដែលលលើសពី្យករមិតកំណត់ជាក់លាក់មួយនឹងរតវូបានសងវញិ។

សាំណួរេី 1 ខុ្ាំបាន្រកែល់ប្បមេសជប ុន្ពីប្បមេសរួយដែលមាន្កិចច ប្ពរមប្ពៀងសន្េ ិសុខសងគរជារួយប្បមេសជ

ប ុន្។ មតើខុ្ាំចាាំបាច់ប្តវូចុេះម ម្ េះចូលធានារ៉ា ប់រងសខុភាពជាតិមេ?

សាំណួរេី 2 មតើនែៃផុ្តកាំណត់សប្មាប់ការចេុះម ម្ េះចូលធានារ៉ា ប់រងសខុភាពជាតិ បនាទ ប់ពីខុ្ាំចូលន្ិវតេន្៍មហើយ

ចាកមចញពីធានារ៉ា ប់រងសុខភាពន្ិមយជតិ រឺមៅមពលណា?

សាំណួរេី 3 មតើខុ្ាំរួរម វ្ ើែូចមរេចមៅមពលខុ្ាំមាន្ការលាំបាកកន ុងការ

បង់បុពវលាភធានារ៉ា ប់រង?

របសិនលបើអ្នកមានការលំបាកកន ុងការបង់បុព្យវលាភ ឬ

ចំណាយព្យាបាលដែលអ្នករតវូរ៉ា ប់រងបនទ ុកលោយសារដត

លែតុផ្លែិរញ្ញ វតថ ុ អ្នកអាចនឹងេេួលបានការកាត់បនថយឬ

បង់ជាែំណាក់កាល។ កន ុងករណីដបបលនុះ សូមព្យិលរគ្នុះជាមួយ

ការយិល័យរែឋបាលមូលោឋ នកន ុងតំបន់របស់អ្នកឱ្យបាន

ឆ្ប់តាមដែលអាច។

សាំណួរចមរល ើយ

សមាជិកនន្ធានារ៉ា ប់រងសុខភាពជាតិប្តវូដតបងប់ុពវលាភធានារ៉ា ប់រង។

អ្តថ ប្បមយជន៍្ដែលផ្េលម់ោយធានារ៉ា ប់រងសខុភាពជាតិ ន្ិងរមបៀបេេួលមសវាដែទាំសខុ

ភាព

របសិនលបើអ្នកមិនបង់កន ុងរយៈលព្យលយូរ អ្នកអាចនឹងរបឈមមុខនឹងផ្លវបិាកែូចខាងលរកាម។

• រេព្យយសមបតត ិរបស់អ្នកអាចនឹងរតវូបានរបឹអូ្ស។

• អ្តថ របលយជន របស់អ្នកអាចរតវូបានោក់ករមិត។ អ្នកអាចនឹងចំបាច់រតវូបង់នែលព្យាបាលលព្យញលៅសាថ ប័នលវជាសាសត ្

រ។ កន ុងករណីលនុះ អ្នកនឹងេេួលបានសំណងវញិ របសិនលបើអ្នកបំលព្យញលកខខណឌ មួយចំនួន។

• សាថ នភាព្យបង់របស់អ្នកនឹងរតវូបានយកមកព្យិចរណាលៅលព្យលអ្នកបនតរយៈលព្យលសាន ក់លៅរបស់អ្នកលៅកន ុងរបលេស

ជប ុន ឬផ្លល ស់បត រូលកខណៈសមបតត ិសាន ក់លៅរបសអ់្នក។

សូរបង់បុពវលាភរបស់អ្នកតារនែៃកាំណត់។

សូមបំលព្យញដបបបេចំបាច់លៅការយិល័យធានារ៉ា ប់រងសុខភាព្យជាតិននរែឋបាលមូលោឋ នរបស់អ្នកកន ុង

រងវង់ 14 នែៃ។

កន ុងករណីខលុះ អ្នកអាចនឹងមិនចំបាច់ចុុះល ម្ ុះចូលធានារ៉ា ប់រងសុខភាព្យជាតិលេ។ សូមទក់េងការយិល័យ

ធានារ៉ា ប់រងសុខភាព្យជាតិននរែឋបាលមូលោឋ នរបស់អ្នក លែើយសួរថាលតើអ្នករតវូចុុះល ម្ ុះចូលឬលេ។


