
 ◆もう一度働きたいママのための再チャレンジ応援ナビ◆ 

 

    

 

    

   ・前向きになれました。人生計画をたて、今できることから始めようと思います。 

   ・この講座で再就職に向けての心のスタートをすることができました。自分ひとりではできな 

    いことを経験できたことに感謝しております。講座で学んだことを生かして就職活動をして 

    就職活動をしていきたいと思います。    

   ・同じ気持ちのママたちの話を聞けたことが大変良い後押しになりました。 

   ・同じ目標を持った方が集まって話をすることがとても刺激になりました。 

    どの回もそれぞれ新しい発見や知識の習得があり、本当に参考になりました。 

   ・子どもから離れていろいろお話を聞き、自分の先について考える機会が持ててとても感謝し 

    ております。前向きに就職について考えていきたいと思います。 

   ・６回にわたり毎回ためになる講座で本当に充実していました。もう一度自分を振り返り今後 

    納得のいく就職ができるようにがんばりたいと思います。ありがとうございました。 

   ・とにかく保育付きというのが助かりました。ロールプレイや発言力の講座で参加する楽しみ 

    が倍増しました。 

   ・これから仕事をするうえでポイントがつかめたと思います。    

    ４０代ですがあせりが少し減りました。 

   ・内容がとても濃かった。時間があればもっと質問したかった。    

   ・私は今回たまたま就職が決まりましたが、この講座に参加したから運が向いてきたのだと思 

    います。今後もこの講座が続いて、もう一度社会に復帰したいと思う女性が夢が叶えられる 

    ように願っています。４月からは仕事復帰をしますが、よい仕事、よい家庭が築けるように 

    がんばりたいと思います。 

   ・ひとり息子も来年中学生、来週くらいから働きに出たいと思います。この講座を通して働く 

    ことが現実的に考えられるようになりましたが、一方でやはり働くことは大変なんだなと再 

    確認できた気もします。 

     

 

 自由意見  受講者の感想 


