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講座

～毎日をもっとワタシらしく の を見つけよう～

2022 IN 流山

ジェンダーの思い込みが、自分自身の足枷になっていませんか？

講座では、女性を取り巻く社会環境を知り、ジェンダーの思い込みを

外して、人生と自分自身に対する自信を取り戻し、前を向いて一歩踏

み出す女性を応援します。

地域での人間関係作りや、子育てをしながら次のステップに進むため

のHappyのヒントを見つけましょう。

最近耳にする『ジェンダー』とは？

“男らしさ・女らしさ”など 社会的・文化的につくり出された性差のこと

5/19～６/９ 毎週木曜日 10:00～12：00 全４回連続講座

南流山センター 会議室 JR武蔵野線・つくばエクスプレス 南流山駅 徒歩4分

保育あり

参加費無料

対 象 未就学のお子さんがいる女性 ２５人（申込先着順）

保 育 １歳以上の未就学児 ２０人（申込先着順） ５/２（月）締切

※乳幼児の同席はご遠慮願います。

申込方法 流山市ホームページから電子申請
または、講座申込専用電話 ０８０－５４９４－２３２３（自動音声）

５/１８（水）正午まで受付（定員になり次第締切） 詳細は裏面をご覧ください

新型コロナウィルス感染症対策のため、毎回体温を測定してきてください。また、マスク（ご自
身でご用意ください）の着用をお願いします。なお、当日、体調の悪い方や咳・発熱の症状があ
る方は参加をご遠慮願います。直近の講座の実施に関して変更があった場合は、個別に連絡いた
します。

主催・お問合せ 流山市企画政策課 男女共同参画室 電話 04‐7150‐6064
企画・運営 ＮＰＯ法人パートナーシップながれやま

講 師 東京大学大学院准教授 四本 裕子さん ほか

留意事項

参 加 費 無料
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オリエンテーション

ヨーガで
セルフメンテナンス

発見！ジェンダー
～自分らしく

生きるヒント～
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男脳？女脳？

脳科学

最新事情

実践！

地域の先輩に

聞いてみよう！

会場案内

流山市南流山3丁目3番地の1    

電 話 ０ ４ ー ７ １ ５ ９ ー ４ ５ １ １

南 流 山 駅 下 車

徒 歩 約 ４ 分

南流山センター

講 師 の み な さ ん

花崎 晶さん

（ヨーガトレーナー、心理カウンセラー）

池田 和嘉子さん・田村 雅子さん

（（公財）日本女性学習財団職員）

四本 裕子さん

（東京大学大学院准教授）

田中 由実さん

（NPO法人ながれやま子育てコミュニティなこっこ代表）

エラジゲル ひろみさん

（small step英語教室主宰）

武田 裕子さん

（民間学童チャイルドスターズ所長）ほか

インターネットの場合（電子申請）

流山市ホームページ→イベント→イベントカレンダー内
５月１９日「わたしへのごほうび講座」申込みページから

電話の場合

申込専用電話 ０８０－５４９４－２３２３ （自動音声）

●氏名 ●電話番号
●保育を希望する場合 お子さんの氏名、生年月日、住所を連絡ください。
後日保育カードを送付します。
１歳以上の未就学児 ２０人（申込先着順） ５/２（月）締切

※お送りいただいた個人情報は講座の目的以外に使用しません。

申込方法

QRコードからも
申込みできます

※携帯電話及び一部の
スマートフォンから
は受付できない場合
があります。

駐 車 場 ５ ０ 台

５/１８（水）

正午まで受付

定員になり次第締切


