
            週間サービス計画表           作成年月日   年   月   日   
 

  利用者名        殿                                             年    月分より  
 

  
月 火 水 木 金 土 日 主な日常生活上の活動 
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            週間サービス計画表           作成年月 平成 28 年 5 月 18 日 
 

  利用者名  前橋 太郎                                              平成２８ 年６月分より  
 

  
月 火 水 木 金 土 日 主な日常生活上の活動 

深
夜 

         

         

早 
朝 

 7:00 起床 7:00 起床 7:00 起床 7:00 起床 7:00 起床   起床後軽い運動 

 8:00 朝食 8:00 朝食 8:00 朝食 8:00 朝食 8:00 朝食 8:00 起床 8:00 起床 朝食後服薬 

 
午 
 
前 

         

    通所介護  9:30 朝食 9:30 朝食 読書・新聞を読む 
    9:00～16:00     

 12:00 昼食 12:00 昼食 12:00 昼食   12:00 昼食 12:00 昼食 12:00 昼食 昼食 

 
午 
 
 
後 

         

      家族と外出  テレビ鑑賞や軽い体操 

        読書・新聞を読む 

        脳トレーニング  

         

       18:00 夕食  

 
夜 
 
間 

 19:00 夕食 19:00 夕食 19:00 夕食 19:00 夕食 19:00 夕食 19:00 夕食  夕食後服薬 

        家族と夕食 テレビ鑑賞 

 21:00 就寝 21:00 就寝 21:00 就寝 21:00 就寝 21:00 就寝 21:00 就寝 21:00 就寝  

         

 
深 
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週単位以外 

のサービス 

・1 ヶ月に 1回程度の短期入所を利用 

・電動式ベッドのレンタルを利用 
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