
                 居宅サービス計画書（２）       作成年月日   年   月   日 
 
  利用者名           殿 
 

生活全般の解決す

べき課題(ニーズ) 

目標 援助内容 

長期目標 (期間) 短期目標 (期間) サービス内容 ※1 サービス種別 ※２ 頻度 期間 
           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

※１「保険給付の対象となるかどうかの区分」について、保険給付対象内サービスについては○印を付す。 

※２「当該サービス提供を行う事業所」について記入する。 

第２表 

 



                居宅サービス計画書（２）      作成年月日 平成28年5月18日 
 
  利用者名  前橋 太郎      
 

生活全般の解決す

べき課題(ニーズ) 

目標 援助内容 

長期目標 (期間) 短期目標 (期間) サービス内容 ※1 サービス種別 ※２ 頻度 期間 

 
運動・歩行不足 
 
 
 
 
 
 
外出や人との会話
の機会が少ない。 

 
毎日の運動を心
がけることによって
うんどうの大切さを
自覚させるととも
に体力回復に努
める。 
 
人と交わる機会を
設け、人間の五
感を養い、会話
力に自信をつけ
る。 

 
28.6.1
～
29.4.30 

 
家庭内で道具を
使用した運動を継
続して行なう。 
 
通所介護により集
団で交流でき楽し
く運動することで
続けられる。人と
話をすることで楽し
く刺激のある時間
を増やしていく。 

 
28.6.1
～
28.11.30 
 
 

 
個別指導リハビリ 
集団体操やゲーム 
外出など 

 
○ 
 
 
 
 
 
○ 

 
通所介護 
 
 
 
 
 
短期入所 

 
デイ大手町 
 
 
 
 
 
特養うまや
ばし荘 

 
週１回 
 
 
 
 
 
１ヵ月に１回 

 
28.6.1 ～
28.11.30 
 
 

日常生活の中に楽
しみややりがいが少
ない。 

言葉によるコミュ
ニケーションで情
報を伝えていく。 

28.6.1
～
29.4.30 

ゲームをしたり読書
をすることで本人
の自己啓発を促
す。 
週に１回ほど家族
との外出で社会と
の接点を設ける。 

28.6.1
～
28.11.30 

個別指導リハビリ 
集団体操やゲーム 
外出など 

 
 
○ 

家族介護 
 
通所介護 

 
 
デイ大手町 

毎日 
 
週１回 

28.6.1 ～
28.11.30 

就寝時や起床時
に身体にかかる負
担があり苦痛となっ
ている。 

ベッドへの乗り降り
を一人でできるよう
にする。 

28.6.1
～
29.4.30 

電動ベッドを使用
することで、負担
軽減を図る。 

28.6.1
～
28.11.30 

福祉用具貸与 ○ 
○ 

特殊寝台 
特殊寝台付属品 

赤城介護
サービス 

 28.6.1 ～
28.11.30 

           

           

           

           

※１「保険給付の対象となるかどうかの区分」について、保険給付対象内サービスについては○印を付す。 

※２「当該サービス提供を行う事業所」について記入する。 

第２表 

 


