
「
流
山
市
の
食
育
推
進
」
で
は
、

各
種
調
査
や
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

を
ま
と
め
、
世
代
別
の
食
に
関
す

る
現
状
や
課
題
を
、
グ
ラ
フ
な
ど

を
用
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、『
食
卓
囲
ん
で

バ
ラ
ン

ス
食

食
べ
よ
う

�
流
山
新
鮮

ぐ
み
野
菜
�』
を
基
本
目
標
に
、
三

つ
の
基
本
施
策
「
楽
し
い
食
卓
・

楽
し
い
食
事
」「
食
と
健
康
に
関
心

を
持
と
う
」「
安
心
で
き
る
食
で
地

元
食
材
を
味
わ
お
う
」
に
か
か
わ

る
事
業
を
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別

に
体
系
化
し
て
い
ま
す
（
別
図
参

照
）。食に

は
文
化
が
あ
り
、
マ
ナ
ー

や
伝
統
食
、
季
節
や
地
域
の
行
事

に
ち
な
ん
だ
料
理
な
ど
、
世
代
を

超
え
て
伝
え
て
い
き
た
い
も
の
で

も
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
ご
家
庭
で
食
事

と
健
康
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

「
食
育
」
と
は
・
・
・

◎
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ

っ
て
、知
育
・
徳
育
お
よ
び
体
育

の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の

◎
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ

て「
食
」に
関
す
る
知
識
と

「
食
」を
選
択
す
る
力
を
習
得

し
、健
全
な
食
生
活
を
実
践
す

る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育

て
る
こ
と

健康都市宣言のまち

食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食
はははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
なななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななな
もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももも
とととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと

「「「「「「「「「「「「「「
流流流流流流流流流流流流流流
山山山山山山山山山山山山山山
市市市市市市市市市市市市市市
のののののののののののののの
食食食食食食食食食食食食食食
育育育育育育育育育育育育育育
推推推推推推推推推推推推推推
進進進進進進進進進進進進進進
」」」」」」」」」」」」」」をををををををををををををを
策策策策策策策策策策策策策策
定定定定定定定定定定定定定定

「
流
山
市
の
食
育
推
進
」を
策
定

　保育所に通う子どもたちが７月中旬、市内農家の協力により地元産のとうもろこしを自分たちの手で皮む
きをし、おやつに食べる食育体験をしました。（写真は長崎保育所で）

健
康
は
与
え
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
自
ら

作
る
も
の
で
す
。
今
、『
食
育
』
の
大
切
さ
が
叫

ば
れ
て
い
る
の
は
、
健
全
な
食
生
活
が
生
涯
に

わ
た
っ
て
の
健
康
を
支
え
て
い
る
か
ら
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
市
で
は
今
年
、
市
民
が
健
康

で
豊
か
な
食
生
活
を
送
る
た
め
の
指
針
と
な
る

「
流
山
市
の
食
育
推
進
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
平
成

年
の
「
健
康
都
市
宣
言
」、
平

１９

成

年
の
「
健
康
都
市
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
策
定

２０

を
受
け
、
健
康
都
市
施
策
の
五
つ
の
柱
の
一
つ

「
健
全
・
健
康
な
食
生
活
を
進
め
る
ま
ち
づ
く

り
」
を
推
進
す
る
も
の
で
す
。
概
要
版
と
全
版

を
、
市
役
所
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
や
保
健
セ
ン

タ
ー
、
各
公
民
館
（
概
要
版
の
み
）
に
備
え
つ

け
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
な

お
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。■問

保
健
セ
ン
タ
ー
�
７
１
５
４
―
０
３
３
１

７
月　

日
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
親

２９

子
食
育
教
室

三食きちんと食べ、季節の食材を料理に
流山市健康づくり
推進員協議会会長

熊田貞子さん

　健康づくり推進員は現在、２１人の推進員が「栄養班」「啓発班」

「運動班」に分かれて、市民の健康づくりのため、親子食育教室

や男性のための料理教室、歩こう会などを開催しています。

　７月２９日に開催した親子食育教室には１５組の親子が参加され、

塩分控えめのバランスのとれた料理の作り方などを学んでいた

だきました＝写真上。参加者からは、「普段の料理が、いかに味

が濃いか分かりました」といった感想も聞かれましたが、塩分を

控えた料理は実際に作って食べてみて舌で覚えるのが一番です。

　食育では、三食きちんと食べることと季節の食材を料理に使

うことが大切だと思います。皆さんも、健康のため塩分控えめ

で栄養素のバランスが取れた食事を心掛けてください。

朝食をとっている方の割合（平成２０年度調査）

保育所児童 

小学５年生 

中学２年生 

20代独身者 

保育所保護者 

小学５年保護者 

毎日食べる 

週に何日か 

食べない 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 

　小学生までは９割

以上が毎日朝食をと

っていますが、中学

生では少し下がり２０

代の独身者では約６

割の方しかとってい

ないことがうかがえ

ます。自分の健康・

家族の健康を守るた

めに毎日朝食をとる

習慣をつけましょう。

２面へつづく…２面では食育に関する各担当課の取り組みを紹介しています。
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保
育
所

（
保
育
課
�
７
１
５
０－

６
１
２
４
）

　

保
育
所
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

「
食
を
営
む
力
」
を
培
う
こ
と
を

目
指
し
て
食
育
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
食
に
興
味
・
関

心
を
持
て
る
よ
う
、
実
際
に
食
品

に
触
れ
て
み
る
、
と
い
う
経
験
を

多
く
提
供
し
て
い
ま
す
。
さ
つ
ま

い
も
、
ト
マ
ト
な
ど
の
野
菜
の
栽

培
や
、
収
穫
し
た
ふ
き
や
と
う
も

ろ
こ
し
の
皮
む
き
を
と
お
し
て
、

食
べ
る
だ
け
で
は
感
じ
ら
れ
な
い

感
触
な
ど
に
よ
っ
て
も
興
味
を
深

め
ら
れ
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
落
花
生
ク
ッ
キ
ー
や
お
月

見
団
子
を
作
る
「
ク
ッ
キ
ン
グ
保

育
」
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
保
護
者
に
対
し
て
も
、

給
食
の
展
示
・
試
食
会
、
給
食
レ

シ
ピ
の
紹
介
や
給
食
だ
よ
り
の
発

行
な
ど
、
給
食
を
と
お
し
て
食
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
提
供
を

行
っ
て
い
ま
す
。

農
政
課（�

７
１
５
０－

６
０
８
６
）

　

農
政
課
で
は
、
地
元
で
と
れ
た

野
菜
を
地
元
で
消
費
す
る
「
地
産

地
消
」
を
進
め
、
地
元
の
食
材
・

食
文
化
を
切
り
口
に
、
食
育
推
進

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

流
山
の
農
家
料
理
を
集
め
て
作

成
し
た
レ
シ
ピ
集
を
テ
キ
ス
ト
に
、

実
際
に
地
元
産
の
野
菜
を
使
っ
て

の
料
理
教
室
を
開
催
し
、
地
場
野

菜
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
千
葉
県
の
郷
土
料
理
・

太
巻
き
寿
司
を
広
め
、
米
食
の
良

さ
を
見
直
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、

流
山
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
っ
た

「
太
巻
き
寿
司
教
室
」
も
毎
年
開

催
し
、
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
、
ぶ
ど
う
や
梨
な
ど
の
も
ぎ
と

り
・
直
売
を
し
て
い
る
観
光
果
樹

組
合
の
果
樹
園
や
、
農
作
物
直
売

農
家
の
紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
雇
用
創
出
の

た
め
、
民
間
委
託
に
よ
る
無
農
薬

野
菜
な
ど
の
直
売
所
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
千
葉
県
ふ
る
さ
と
雇

用
再
生
特
別
基
金
を
活
用
し
た
事

業
の
一
環
で
、
㈱
ア
ビ
ー
に
直
売

所
の
運
営
業
務
を
委
託
し
、
今
月

　

日
か
ら
、
流
山
お
お
た
か
の
森

１８駅
東
口
徒
歩
３
分
の
同
社
１
階
で

営
業
す
る
も
の
。

　

ま
た
、
同
社
の
Ｃ
Ａ
Ｓ
冷
凍
技

術
を
用
い
た
北
海
道
産
の
カ
ニ
や

島
根
県
産
の
カ
キ
、
山
形
牛
な
ど

の
特
産
品
を
、
産
地
の
値
段
で
ご

提
供
す
る
予
定
で
す
。
地
元
産
の

安
心
安
全
な
野
菜
と
、
地
方
の
特

産
品
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　

オ
ー
プ
ン
日：

８
月　

日
�

１８

　

営
業
時
間：

　

時
〜　

時
※
定

１０

１８

休
日
は
土
・
日
曜
、
祝
日

　

場
所：

㈱
ア
ビ
ー
１
階
（
十
太

夫
２
３
８－

１
）
※
駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん

　

内
容：

市
内
生
産
農
家
に
よ
る

無
農
薬
野
菜
、
Ｃ
Ａ
Ｓ
冷
凍
技
術

を
活
用
し
た
新
鮮
海
産
物
（
北
海

道
産
カ
ニ
、
島
根
県
海
士
町
産
カ

キ
・
白
イ
カ
な
ど
）
※
買
い
物
袋

（
エ
コ
バ
ッ
グ
）
や
保
冷
バ
ッ
グ

は
各
自
で
ご
準
備
く
だ
さ
い

　

■問
 

商
工
課

�
７
１
５
０－

６
０
８
５

直
売
所
「
Ｃ
Ａ
Ｓ
旬
・
感
・
フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
ズ
ン
」
オ
ー
プ
ン 

８
月
１８
日
か
ら
無
農
薬
野
菜
な
ど
を
販
売 

小
・
中
学
校
（
学
校
教
育
課

�
７
１
５
０－

６
１
０
４
）

　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た

め
、
ま
た
望
ま
し
い
食
習
慣
を
身

に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、
学
校
給
食

を
中
心
に
し
た
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

『
千
産
千
消
』（
千
葉
県
で
生
産

さ
れ
た
も
の
を
千
葉
県
で
消
費
す

る
）
の
一
環
と
し
て
、
給
食
で
使

用
す
る
食
材
に
で
き
る
だ
け
流
山

産
の
米
や
野
菜
を
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。

　

特
に
今
年
度
は
、「
こ
の
ま
ち
ご

は
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
始
動
し
、

市
内
す
べ
て
の
小
・
中
学
校
の
給

食
に
流
山
産
米
の
供
給
が
始
ま
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
こ
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
、
市
内
の

小
学
校
５
校
で
、
児
童
が
田
植
え

か
ら
稲
刈
り
ま
で
の
米
作
り
体
験

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
家
庭
で
の
朝
食
に
つ
い

て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
実
態
調

査
を
行
い
、
朝
食
の
重
要
性
の
理

解
と
欠
食
を
減
ら
す
指
導
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー

（
�
７
１
５
４－

０
３
３
１
）

　

正
し
い
食
習
慣
・
生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
て
、
生
涯
に
わ
た
っ
て

食
べ
る
楽
し
さ
を
味
わ
い
な
が
ら

健
康
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
各
種
講
座
や
健
診
（
検
診
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

一
部
の
栄
養
講
座
は
、
健
康
づ

く
り
推
進
員
が
講
師
と
な
り
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
行
っ
て
い

ま
す
。
調
理
実
習
を
交
え
た
「
男

性
の
た
め
の
栄
養
講
座
」
な
ど
、

実
践
的
で
分
か
り
や
す
い
内
容
が

好
評
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
秋
の
市
民
ま
つ
り

と
同
時
開
催
さ
れ
る
健
康
ま
つ
り

で
は
、
健
康
的
な
食
生
活
の
啓
発

・
普
及
を
行
っ
て
い
ま
す
。
会
場

で
は
、
朝
食
の
大
切
さ
、
野
菜
を

摂
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
、
食
事
バ

ラ
ン
ス
の
重
要
性
な
ど
を
来
場
者

に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

日時：８月２１日�１９時～２０時３０分
※雨天・荒天の場合は８月２８日�

場所：流山１～３丁目地先の江戸川堤
交通：①流山線「流山駅」または「平和台

駅」から徒歩約５分
②つくばエクスプレス「流山セント
ラルパーク駅」から徒歩約２５分（無
料シャトルバスあり。徒歩約５分）
※会場周辺には駐車場がないため、
公共交通機関をご利用ください

交通規制：当日１８時～２１時３０分、会場周辺
で道路規制あり（図参照）

【前売り有料観覧席】
①Ｓ席（指定席：１人３,０００円、パイプ椅子席）
②Ａ席（自由席：１人１,５００円、土手斜面、シート等はありませんので、各
自ご用意ください）

③ペア席（自由席：１セット（２人用）３,０００円、土手斜面、シート付き）
④グループ席：完売しました

【有料観覧席チケット購入方法】
①市内外コンビニエンスストア＝セブンイレブン（セブンコード：003
－ 465）、ローソン（Ｌコード：33440）、ファミリーマート※各店の専
用端末機で購入してください

②インターネット＝チケットぴあ（Ｐコード：６１７－５８７）、イープラス、ロ
ーソンチケット、ＣＮプレイガイド

③電話＝チケットぴあ（0570 － 02 － 9999）、ローソンチケット（自動音
声予約：０５７０－０８４－００３（要Ｌコード）、オペレータ予約：0570 － 000
－ 777）、ＣＮプレイガイド（0570 － 08 － 9999）

【販売期間】
８月２１日正午まで　※売り切れ次第終了します
　■問 流山花火大会実行委員会事務局
　　流山商工会議所� 7158 － 6111　／　商工課� 7150 － 6085
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た
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を
展
開 

第34回流山花火大会
当日の交通規制にご協力を

　昨年度実施した利用アンケート結果をもとに、流山市公共施設予約システムがよ
り便利に変わります。
　新システムへの移行作業のため、８月２５日�・２６日�の２日間、システムを停止
します。この間はすべての操作が利用できなくなります。ご不便をおかけしますが、
ご協力をお願いします。
　変更内容は、市ホームページおよび各施設窓口に設置のパンフレットに掲載して
いるほか、広報ながれやま８月２１日号でもご案内する予定です。
　■問 行政改革推進課� 7150 － 6078

８月２７日からは新システムに
２５日・２６日はシステムを停止

８ 21

公 共 施 設 
予約システム 
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農
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め
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レ
シ
ピ
も
作
成 作物を育てる苦労や収穫する喜びを知ることで

食への理解が深まります。
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　公民館では、県立流山高校と共催で高校開放講座 ｢さわやか健康ボクシン

グ教室 ｣を開催します。小・中学生から大人まで、また親子での参加など、

男女問わず募集します。健康増進のためにぜひ始めてみませんか。

日程　　８月２９日～１０月３１日の日曜（１０

月３日を除く）、全９回

時間　　１４時～１５時３０分

場所　　県立流山高等学校体育館

定員　　３０人（先着順）

対象　　小学４年生～４０歳くらいまでの

市民

内容　　ボクシングの基本練習

持ち物　体育館用シューズ、タオル、飲

み物

費用　　無料

申し込み　電話で文化会館へ

　■問 文化会館� 7158－ 3462

�

江戸川大学サテライトセンターの
講座「本音で観たＷ杯サッカー」
～日本のスポーツ、真の課題は～
　■日 8月21日�14時～15時30

分　■所 江戸川大学サテライトセンター

■費 1,500円　■申電話、ファクス、メー

ル（stcenter＠edogawa-u.ac.jp）で

　■問同センター� 7156－7715

� 7153－9100

�

★福祉施策審議会
　■日 8月20日� 14時から　■所市役

所　■内 公立保育所の方向性について

　■問社会福祉課� 7150－6079

★第2回流山市まちづくり条例
に係る検討委員会
■日 8月20日�14時30分～16

時30分　■所市役所　■内 まちづくりの

課題の整理について

■問都市計画課� 7150―6087

�

★江戸川台西2丁目地区地区計
画、江戸川台西4丁目地区地区計
画の原案の縦覧
　 ▽縦覧期間＝8月13日�～27日

�※土・日曜を除く　 ▽縦覧時間＝8

時30分～17時15分　 ▽縦覧場所

＝都市計画課　 ▽意見書の提出期間＝

8月13日�～9月3日�※郵送の

場合は消印有効

　■問都市計画課� 7150－6087

FAX

�

★リサイクルプラザ・プラザ館の
再生品（家具）の販売
　ごみの減量化・資源化の啓発を目的

に、粗大ごみに出された家具を再生修

理し、安価で販売します。

▽対象＝市内在住・在勤・在学の方

※1世帯で1ヶ月に1点まで　 ▽受

付時間＝9時～17時（祝日、閉館日

を除く）　 ▽申し込み＝直接リサイク

ルプラザ・プラザ館窓口へ（先着順）　

▽引き渡し＝現金と引き換えで、運搬

などは各自で

■問リサイクル推進課� 7157－

8250

大堀川源流と北千葉導水の親子見
学会（手賀沼流域フォーラム流山
実行委員会主催）
　大堀川の源流で貴重な遺構と野馬土

手を見学後、北千葉導水センターで手

賀沼や大堀川の水質浄化の大切さにつ

いて学びます。

　■日 8月22日� 9時～12時頃※

8時50分集合、雨天中止　■所江戸川

台駅東口（集合）→大堀川源流（江戸

川台東１）～（電車）～ＪＲ北柏駅→

北千葉導水センター（北柏駅から徒歩

20分）※北柏駅まで戻り解散　■対 小

学生とその保護者　■定 20組（先着順）

■費 無料（交通費は自己負担）　■持 筆記用

具、タオル、帽子、飲み物　■申 8月

19日までに電話で環境政策課へ

■問環境政策課� 7150－6083

高校開放講座「さわやか健康ボクシング教室」 
健康づくりやリフレッシュに 

�

　南海佳子～真夏の夜のコンサート～

（筝曲・楠和会主催）＝8月22日�

18時～、南流山センター。入場料

1,000円■問 南海� 090－ 9968－
9860

　平和映画会「クロがいた夏」（アニ

メ）（東葛健康友の会主催）＝8月28

日�一部：10時～12時・二部：12

時50分～14時 50分、東葛病院。

入場無料■問 加賀谷� 7159－ 1075

イ ベ ン ト  �

　エンジョイ・クッキング（男女半々

位で楽しく料理し試食します）＝第2

金曜10時～13時、主に東部公民館

■問 衣川� 7145－ 6891
　ＲＩＳＥ　ＵＰ（子育てママのため

のヨガやピラティスなど）＝月10回

程度10時 30分～、十太夫福祉会館

ほか■問 高橋�090－8584－7855

サ ー ク ル  
会費など詳細は問い合わせを 

問 

東京理科大学サイエンス夢工房公開講座 

「現代科学を楽しむ～快適なくらしと健康」 

※内容や講師は変更になる場合があります

　 ▽時間＝各日１４時から１～２時間　 ▽場所＝東京理科大学野田校舎（野田

市）　 ▽対象＝高校生以上　 ▽定員＝１００人（先着順）　 ▽費用＝資料代２,０００円

（６回分）　 ▽申し込み＝９月２日までに電話で文化会館へ

　■問 文化会館� 7158－ 3462

　サイエンス夢工房と公民館の共催で、各分野の研究者が講師を務め、近年

高まる市民の学習ニーズに応える専門的な内容の講座を開講します。

【期日・内容】

講　　師内　　容日　　程

東京理科大学生命科学研究所所長

安部　良

がんになる仕組み、ならない仕組

み
９月１１日�

武蔵野大学非常勤講師

長沼　雅子

太陽紫外線と賢くつきあい、いつ

までも健やかに !
９月２５日�

東京理科大学薬学部薬学科講師

稲見　圭子
環境内の発がん物質１０月９日�

東京理科大学薬学部生命創薬科

学科教授

樋上　賀一

科学的根拠に基づいたアンチエイ

ジング－腹八分目で寿命を延ばそ

う !

１０月２３日�

東邦大学薬学部生化学教室准教授

石神　昭人
ビタミンＣと抗老化１１月６日�

順天堂大学院スポーツ医科学研究

所客員教授

後藤　佐多良

運動ホルミシスによるアンチエイ

ジング－活性酸素で潜在能力を呼

び覚ます－

１１月２７日�

　市では、９月１日から、剪定枝を自宅まで引き取りに伺う有料収集を開始し

ます。収集した剪定枝は、森のまちエコセンターに運ばれ、ガーデニングなど

に利用できる堆肥やチップに再生されます。ただし、事業者が出す剪定枝は収

集できません。

　なお、これまでどおり、「森のまちエコセンターへの直接搬入（無料）」、「ご

み集積所へ出す（無料）」、「クリーンセンターへ持ち込む（有料）」も可能です。

　 ▽収集できる大きさ＝１本が長さ２ｍ以下、太さ２０㎝以下

　 ▽手数料＝５束までを１点として１,０５０円（消費税込）※１束とは、直径概

ね３０㎝程度、大人ひとりが簡単に持ち運べる重さ（約１２㎏）

　 ▽収集できない剪定枝＝うるし、笹、竹など　※詳細は問い合わせを

　有料収集の流れ

　森のまちエコセンターへ電話で予約をしてください。収集日等をお知らせし

ますので、粗大ごみ処理券を貼って、当日、朝８時３０分までに剪定枝を出して

ください。（図参照）

　粗大ごみ処理券の販売所は、「家庭ごみの正しい分け方・出し方」や市ホー

ムページをご覧いただくか、森のまちエコセンターへ電話でお問い合わせくだ

さい。

　竹の試験的受入を始めます　
　現在受け入れできないものとしている「竹」については、資源として有効活

用する方法を検討するため、９月から、持ち込みされる「竹」について試験的

に受け入れを始めます。詳細は、本紙次号でお知らせします。

■問森のまちエコセンター�7154－5736

９月１日から剪定枝の有料収集を開始 
電話予約で引き取りに伺います 23ごみ減量 

資源化 
シリーズ 

森のまち 
エコセンター 

販売所で処 
理券を購入 

剪定枝に貼って指定の 
日時・場所へ出す 

電話予約 

収集 

処
理
券 

処
理
券 

① 

② ③ 
④ 
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　７月３１日、文化会館ホールで開催された女優たちによる朗読劇「夏

の雲は忘れない　一九四五・ヒロシマ　ナガサキ」に、市内の中学生

３人と高校生２人が出演しました。この公演は、広島や長崎で被爆し

た方の手記や詩を「夏の会」所属のベテラン女優たちが朗読するもの

で、当日は市内外から約７２０人が来場しハンカチを片手に情感たっぷり

の朗読に聴き入りました。

　女優たち６人と共演したの

は、北部中３年の林千晶さん、

２年の片瀬萌南さんと片瀬沙

南さん、同校卒業で我孫子高

校１年の青木沙織さんと西武

台千葉高校１年の星媛子さん

です。いずれも、ＮＨＫ杯全

国中学校放送コンテストの全

国大会や千葉県大会に出場し

た経験を持つ生徒たちです。当日は、女優たちに交じり

大きな声で手記やセリフを朗読しました。

　「僕、死にそうだよ。学校に行きたいよ」。このセリ

フが一番印象に残ったという片瀬萌南さんは公演を終え、

「戦争にかかわる朗読は初めてだったけど、精一杯声を

出しました。聴いてくれた皆さんの心に、手記を書いた

人の気持ちが少しでも伝わればうれしい」と、ホッとし

た表情で語ってくださいました。

　８月１日・２日に、ガールス

カウト千葉第３２団（樫村あい子

団委員長）と生涯学習センター

共催の野外キャンプが行われ、

一般公募の小学１年生から５年

生までの女子２５人が１泊２日の

キャンプにチャレンジしました。

　キャンプは、生涯学習センタ

ー芝生広場にテントを張っての本格的なもの。食事もガールスカウト

のお姉さんたちと一緒に自分たちで作りました。

　東深井小２年・ふくてあやのさんは「暑かったけど、みんなでテン

トで寝るのが楽しかった。スパゲティもすっごく美味しかった」と初

めてのお泊まりを十分に楽しんだようでした。宿泊体験を見守った樫

村団委員長は「初対面の子や大人との共同生活は、相手のことを思い

やる気持ちがないとうまくいきません。二日間ですが、みんな生き生

きとして、何かしら学んでいってくれたのでは」と話してくださいま

した。

　

今
回
は
、
追
肥
や
土
寄
せ
、
収

穫
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

�
　

追
肥
は
、
種
や
苗
を
植
え
て
か

ら　

〜　

日
で
収
穫
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サ
ニ

４０

５０

ー
レ
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ス
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ど
の
作
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は
、
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
収
穫
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で
に　
６０

〜　

日
か
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ダ
イ
コ
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や
カ
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、

８０
イ
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ゲ
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、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
エ

ダ
マ
メ
な
ど
の
作
物
に
は
１
回
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追
肥
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
２
０

０
日
ほ
ど
育
て
る
ナ
ス
や
ト
マ
ト
、

ピ
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に
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１
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月
に
１
度
の
追
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す
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サ
ト
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モ
に
は
月
に
２
回

の
追
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行
っ
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く
だ
さ
い
。
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次
に
、
土
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せ
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つ
い
て
で
す

が
、
土
寄
せ
は
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を
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ぐ
た
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に
行
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。
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で
、
せ
っ
か
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育
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た
野
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て
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ま
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月
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に
追
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ト
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追
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も
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て
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新
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丸
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食
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笑
顔
で
し
た
。

収
穫
の
時
の
注

意
事
項
と
し
て

は
、
あ
ま
り
ハ

サ
ミ
な
ど
を
使

わ
な
い
で
収
穫

し
た
方
が
良
い

で
す
。
と
い
う
の
は
、
も
し
病
気

に
か
か
っ
て
い
る
野
菜
が
あ
っ
た

場
合
に
、
ハ
サ
ミ
か
ら
そ
の
病
気

が
健
康
な
株
に
う
つ
る
可

能
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

愛
宕
ふ
れ
あ
い
農
園

（
�
７
１
５
６－

６
５
０

５
）
で
は
、
８
月
中
旬
か

ら
の
利
用
者
の
募
集
も
行

っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
愛
宕
ふ
れ
あ
い
農
園
）

い
よ
い
よ
収
穫
、
季
節
の

味
覚
を
満
喫

　９月２５日から始まる「ゆめ半島千葉国体」。千葉県の国体テニスチ

ームを率いる森二郎さんは、平成１８年から「チームちばテニス」の監

督を務めている。国体開催をにらみ千葉県が５カ年計画を立て選手の

育成を図る中、森さんが監督として抜擢された。就任当初の平成１８年

兵庫国体こそ入賞外だったものの、続く秋田国体、大分国体と総合３

位に入り、昨年の新潟国体では総合２位に輝いた。いよいよ今年、地元開催の千葉国体で

総合優勝が期待されている。

　中学からテニスを始めたという森さんは、インターハイや全日本

学生、全日本選手権出場の実績もある。指導者の道に進んでからは、

「子どもたちをスポーツバカにはさせない」と、文武両道をモット

ーに挨拶や自己管理に重きを置き指導しているという。教え子の一

人、丹羽文太朗君（加在住、高校２年）は中学２年の時に全日本ジ

ュニアのダブルスで優勝。今年の沖縄インターハイには、丹羽君と

ともに、森さんから指導を受けている袮宜美里さん（鰭ケ崎在住、

高校１年）と根本奈々さん（駒木台在住、高校１年）の３人が出場

した。

　「テニスは生涯スポーツで、健康維持や仲間作りにも最適」と語

る森さんは、初石テニスクラブの代表を務める傍らＮＰＯ法人日本

スポーツレクリエーション協会を設立、男性５５歳以上、女性５０歳以

上を対象とした『ゆうゆうテニス教室』を１０年前に開講した。テニスはハードなスポーツ

と思われがちだが、準備運動と段階的指導をしっかりやることで高齢者もケガなく楽しめ

るという。現に同教室には８６歳

で参加されている方もいる。

　テニスは、楽しむものでもあ

るが、やはり勝負のスポーツ。

選手には、「結果に言い訳をする

な」「勝っておごるな、負けて前

進しろ」と指導しているという

森さんの目には時折、国体チー

ムを率いる監督としての厳しさ

と強い信念を感じた。国体のテ

ニス競技は、１０月１日から４日

まで県立柏の葉公園庭球場をメ

イン会場に行われる。森さん率

いる千葉県チームに熱い声援を！

「チームちばテニス」を率いて5年
地元開催の国体で　　　　

総合優勝を目指す
森　二郎さん（東初石在住・５５歳）

昨年行われた新潟国体で総合２位、チームのメンバーと喜びの記

念撮影（後列中央が森さん）

女優たちによる朗読劇「夏の雲は忘れない」
市内の中・高校生5人も出演

生涯学習センターで１泊２日のキャンプ
星空の下、初めてのテントで寝袋体験


