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朝
ご
は
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を
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て
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ま
す
か
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つ
い
忙
し
く
て
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
か
っ
た
日
は
、

な
ん
だ
か
体
が
だ
る
か
っ
た
り
、頭
が
働
か
な
か
っ

た
り
し
ま
せ
ん
か
。
そ
れ
は
、朝
起
き
た
時
、脳
を
動

か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
空
っ
ぽ
に
な
っ
て
い
る
た
め
で

す
。
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

補
給
し
な
い
と
、頭
が
働
か
ず
、勉
強
に
も
仕
事
に
も

集
中
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
健
康
都
市
宣
言
を
し
て
い
る
本
市
で
は
、食
育
推

進
を
健
康
都
市
施
策
の
1
つ
に
し
て
お
り
、朝
ご
は

ん
を
食
べ
る
こ
と
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
朝
ご
は

ん
を
毎
日
食
べ
る
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
は
、健

康
的
な
生
活
を
送
る
上
で
と
て
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
て
、元
気
よ
く
一

日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
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▼
市
の
食
育
へ
の
取
り
組
み
は
2
面
で
紹
介

　健康づくり推進員として長く活動していますが、以前に比
べ朝食をとらない家庭が増えていると実感しています。朝
食をとらないと頭が働かないですから、仕事をするにしても
勉強をするにしても、やはり朝食は一日の基本です。簡単
なものでかまわないので、まずは朝食をとる習慣を身に付
けることが大切です。寝る時間が遅いと朝起きるのも遅く
なり、結果、朝食をとる時間もなくなってしまいます。夜型
の生活をしている方は生活習慣の見直しから始めましょう。

仕
事
や
勉
強
の
効
率
も
上
が
る

朝ごはんをとるためには生活習慣の見直しから
…… 流山市健康づくり推進員協議会 ……

　朝ごはんには、1日を元気に過ごせるだけでなく、基礎代謝を高めて肥満
や生活習慣病の防止につながるなどさまざまな効果があります。

しっかり食べて、毎日元気に
いいことずくめの朝ごはん

「健康を支える栄養学」に基づく講習会

　無農薬野菜をみんなで収穫して、バーベキューを楽しみましょう。
日6月7日㈯10時～13時30分（雨天時は14日）
所えか自然農場（西深井浄観寺近く）
費中学生以上1,500円、小学生800円
定50人（先着順）※1家族3人まで
申5月2日から東深井福祉会館で整理券を配布
問東深井福祉会館☎7155−3638　 ID 20465

流山で野菜の収穫＆バーベキュー

　東部地区と中部地区が主催する栄養講座をそれぞれ6月12
日㈭と6月16日㈪に開催する予定です。時間や場所、申し込み
方法など詳細は広報ながれやま5月21日号でお知らせします。
問保健センター☎7154−0331

健康づくり推進員の栄養講座

流山市健康づくり推進員の皆さん。左から杉田修司さん
(東部地区)、伊藤要子さん(北部地区)、中野悦子さん(会
長)、依田啓子さん(中部地区)、泉沢真佐子さん(南部地区)

◆◆◆ 食育イベント ◆◆◆

　小・中学生を対象に実施した平成25年度
全国学力・学習状況調査(全国学力テスト)に
よると、朝ごはんを食べている子どもの方
が、食べていない子どもより、いずれの科目
でも正答率が高い結果となりました（グラ
フ）。

【約1割の方が朝ごはんを食べていません】
　厚生労働省の平成24年国民健康・栄養調
査によると、約1割の方が朝ごはんを食べて
いません。食べていない方を年代別に見る
と男女ともに20代が最も高く、男性では約
3割、女性では約2割の方が朝ごはんを食べ
ていないという結果となっています。

忙しい朝も少しの
工夫で簡単朝食

　無理して朝ごはんを作ろう
とせず、手軽に食べられるよう
工夫をしましょう。
◆まとめて作って冷凍保存
　一度にたくさん作って冷凍保
存しておけば、レンジで解凍す
るだけですぐに食べられます。
◆前日に用意する
　夕食の残り物や前日のうち
に作っておきましょう。
◆調理なしで食べられる食材を
　バナナやミカン、レタス、トマ
トなど、そのまま食べられるも
のも活用しましょう。

◆脳の働きアップ
　ブドウ糖が補給され、
脳の働きが良くなります。

◆血流が良くなる
　栄養が体中に送られ、
体が活発になります。

◆排便が良くなる
　腸の働きが良くなり、
排便しやすくなります。

◆胃が動く
　胃や腸の働きを目覚め
させます。

◆よく噛
か

む
　脳を発達させ、物忘れ
を防止します。

◆体温が上がる
　体温が上昇し、さらに
体の活力を高めます。

▶ 朝ごはんを食べる子どもは学力も高い ◀

　食生活を改善して、病気の予防や健康回復に役立てましょう。

所文化会館　対流山市の国民健康保険に加入している方優先
費無料
申NPO法人健康を育てる会・流山
（佐藤☎080−5643−2779）へ
電話
問国保年金課☎7150−6077
ID 20546

実施日
※時間はいずれも10時～12時 テーマ

5月22日㈭ 健康を育てる「正しい食生活」、睡眠の大切
さ、「環境と生命体」

6月19日㈭ いつ、何を、どのように食べるか
7月17日㈭ 栄養分析をしてみよう！
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■朝食を毎日食べていますか

健康都市
宣言
のまち

福祉施策審議会 日第2回：5月2日㈮9時30分から、第3回：5月14日㈬15時から、第4回：5月20日㈫14時から　所市役所　内（仮称）流山市地域支
え合い活動の推進条例の制定について※どなたでもお聴きになれます。問社会福祉課☎7150－6079　 ID 20749



2第1352号　平成26年5月1日㈭

第
9
回
議
会
報
告
会
を
開
催

常
任
委
員
会
ご
と
に
班
分
け

　流山商工会議所主催の講座です。実現性の高い経営
計画の立て方について分かりやすく解説します。申し込
み方法など詳細はお問い合わせください。
日5月12日㈪・14日㈬・19日㈪・21日㈬19時〜21時
所流山商工会議所
定20人(先着順)　費無料
問流山商工会議所☎7158−6111

資金調達にも役立つ！
経営計画作成セミナー

期日 班 時間 場所
（定員） 意見交換会のテーマ

5
月
10
日
㈯

1班
（総務常
任委員会）

9時30分～

11時30分

森の
図書館
（72人）

・エコセンターの諸課題につ	
　いて
・高齢者福祉センターの整備	
　状況について

3班
（市民経済
常任委員会）

13時30分～

15時30分

初石
公民館
（200人）

市内の産業振興の
課題について
・商店街の現状について
・農業の現状について
・働くママの現状について

5
月
11
日
㈰

2班
（教育福祉
常任委員会）

9時30分～

11時30分

南流山
センター
（45人）

・仮称「流山市地域支え合い	
　活動の推進条例」
・教育・福祉に関するフリー	
　ディスカッション

4班
（都市建設
常任委員会）

13時30分～

15時30分

東部
公民館
（60人）

・平成26年度予算における東	
　部地域の主要事業について

　
市
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
健
全

な
成
長
と
す
べ
て
の
市
民
の
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、そ
れ

ぞ
れ
の
成
長
段
階
に
合
わ
せ
た
食

育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

保
育
所
で
は

体
験
的
に
食
を
学
ぶ

　
市
内
の
全
公
立
保
育
所
で
は
、

季
節
ご
と
の
行
事
食
や
園
児
た
ち

自
ら
が
食
材
を
選
ん
だ
オ
リ
ジ
ナ

ル
メ
ニ
ュ
ー
の
考
案
、お
弁
当
づ

く
り
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
園
児
た
ち
が
食
に
興
味・関
心

を
持
て
る
よ
う
、そ
の
日
に
使
う

給
食
の
野
菜
を
実
際
に
手
で
触
っ

た
り
、に
お
い
を
嗅
い
で
み
た
り

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、自
分
た
ち

で
野
菜
を
育
て
、収
穫
し
、食
べ
る

取
り
組
み
や
、と
う
も
ろ
こ
し
の

皮
を
む
い
た
り
、枝
豆
の
さ
や
を

と
っ
た
り
と
地
元
の
食
材
を
使
っ

て
の
体
験
を
通
し
た
食
へ
の
関
心

づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
の
大
切
さ
に
つ
い
て

も
、食
材
を
栄
養
素
ご
と
に
3
つ

に
分
け
る
3
色
表
を
使
う
な
ど
し

て
興
味
が
持
て
る
よ
う
工
夫
し
て

い
ま
す
。

問
保
育
課

☎
7
1
5
0

－

6
1
2
4

小・中
学
校
の
給
食
は

流
山
産
米
を
使
用

　
市
内
の
全
小・中
学
校
で
は
、平

成
22
年
度
か
ら
学
校
給
食
の
お
米

に
流
山
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、そ
の
う
ち
11

　5月3日㈯は祝日（憲法記念日）のた
め、おおたかの森出張所は休業となり
ますので、ご注意ください。
問市民課☎7150−6075　 ID 5465

おおたかの森出張所
5月3日は祝日のため

臨時休業

流
山
議
会
だ
よ
り
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

流
山
市
を
題
材
に
し
た
写
真
を
募
集

校
で
は
地
元
農
家
か
ら
野
菜
を
購

入
し
て
お
り
、学
校
給
食
に
採
れ

た
て
の
地
元
産
野
菜
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も
た

ち
が
地
元
の
食
材
を
食
べ
る
こ
と

で
、食
や
地
域
へ
関
心
を
持
つ
よ

う
に
な
り
、地
産
地
消
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
給
食
調
理
員
の

方
と
交
流
す
る
給
食
集
会
を
開
い

た
り
、毎
日
の
給
食
の
献
立
を
一

言
の
メ
モ
を
付
け
て
学
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
た
り
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、野
菜
づ
く
り
の
現
場
を

見
学
に
行
く
畑
探
検
や
、郷
土
料

理
の
調
理
実
習
な
ど
も
実
施
し
て

い
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
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調
理
実
習
な
ど
で
学
ぶ

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、親
子
で

学
べ
る
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
、健
康

づ
く
り
推
進
員
に
よ
る
栄
養
講
座

（
1
面
）な
ど
を
、農
政
課
で
は
、太

巻
き
寿
司
教
室
や
地
元
産
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
使
っ
た
野
菜
料
理
講
習

会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、趣
味
で
野
菜
づ
く
り
な
ど

を
楽
し
み
た
い
方
に
は
、市
民
農
園

や
体
験
農
園
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

調
理
実
習
な
ど
の
催
し
を
開
い
て

い
ま
す
。
開
催
の
案
内
は
広
報
な

が
れ
や
ま
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

地
元
産
の
野
菜
を
食
べ
よ
う

農
産
物
直
売
所

　
現
在
市
内
に
43
カ
所
あ
る
農
産

物
直
売
所
は
、農
産
物
の
流
通
の

場
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、生
産
者

と
消
費
者
が
直
接
交
流
で
き
る
場

で
も
あ
り
ま
す
。
農
産
物
直
売
所

で
の
購
入
理
由
の
上
位
は「
新
鮮

で
お
い
し
い
」「
生
産
者
の
顔
が
見

え
る
の
で
安
心
」と
な
っ
て
お
り
、

鮮
度・安
心・安
全
を
求
め
る
方
に

多
く
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
農
産
物
直
売
所
の
一
覧
を
掲
載

し
た
産
直
マ
ッ
プ
は
市
役
所
農
政

課
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

1
0
6

ID

市
内
最
大
の
農
産
物
直
売
所

新し
ん

鮮せ
ん

食ぐ

味み

　
流
山
市
農
産
物
直
売
所
出
荷
組

合
が
運
営
す
る「
新
鮮
食
味
」は
、市

内
約
50
人
の
農
業
者
が
旬
の
野
菜

や
果
物
、加
工
品
、ふ
る
さ
と
産
品

な
ど
を
販
売
す
る
市
内
最
大
の
農

産
物
直
売
所
で
す
。
季
節
に
応
じ

て
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
営
業
時
間
＝
水
～
日
曜
9
時
30

分
～
14
時
30
分

▽
所
在
地
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
内（
大
畔
）

問
農
政
課
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流
山
市
議
会
で
は
、「
流
山
議
会

だ
よ
り
」に
掲
載
す
る
流
山
市
を

題
材
に
し
た
写
真
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
も
カ
ラ
ー
で
掲
載

す
る
予
定
で
す
。

　
入
賞
者
に
は
賞
状
と
3
0
0
0

円
相
当
の
記
念
品
を
進
呈
し
ま
す
。

▽
テ
ー
マ
＝
流
山
市
の
四
季
折
々

の
風
景
、祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
被
写
体
と
し
た
、議
会
だ
よ
り

に
掲
載
す
る
写
真
と
し
て
ふ
さ
わ

し
い
も
の（
平
成
25
年
1
月
以
降

に
撮
影
し
た
未
発
表
の
自
作
品
）

※
現
在
、流
山
議
会
だ
よ
り
の
リ

　
流
山
市
議
会
で
は
、第
9
回
議

会
報
告
会
を
行
い
ま
す
。
各
班
の

独
自
テ
ー
マ
を
も
と
に
、参
加
者

の
皆
さ
ん
と
の
意
見
交
換
会
も
行

市
の
食
育
へ
の
取
り
組
み
を
紹
介

成
長
段
階
に
合
わ
せ
て
実
施

　4月17日、江戸川台保育所の5歳児24人が野菜づくりにチャ
レンジしました。子どもたちは土の重さやにおいを確かめなが
らポットに土を入れ、キュウリやトマト、ピーマンなど5種類の夏
野菜の苗を、自分の手で一つひとつ植えていきました。
　植えた野菜は今後も子どもたちが世話をし、水をやったり、苗
に支柱を立てたりしながら成長を見守ります。大きくなった野
菜は夏ごろに子どもたちが収穫し、給食の献立の1つとしてみ
んなで一緒に食べる予定です。須之内幸江所長は「野菜づくり
は毎年実施していますが、子どもたちはみんな楽しんでくれて
います。苦手な野菜で
も自分の手で育てた野
菜だと食べられる子ども
もいるんですよ」と話し、
子どもたちは早くも収穫
を楽しみにしているとの
ことです。

5歳児が野菜づくりにチャレンジ
土づくりから収穫までを自らの手で

採れたての野菜が並ぶ新鮮食味の店内

ニ
ュ
ー
ア
ル
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
は
、掲
載
す
る

写
真
の
位
置・サ
イ
ズ
が
変
わ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▽
応
募
資
格
＝
市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
方

▽
応
募
規
格
＝
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
、

L
サ
イ
ズ（
89
㎜
×
1
2
7
㎜
程

度
）

※
デ
ー
タ
で
の
応
募
は
不
可
。
合

成
な
ど
の
加
工
写
真
は
不
可
。

▽
入
賞
者
数
＝
4
人

▽
応
募
方
法
＝
所
定
の
応
募
票

（
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
市
役
所
、各

出
張
所
、各
公
民
館
な
ど
で
配
布
）

に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、応
募

作
品
の
裏
面
に
貼
付
し
、5
月
30

日（
必
着
）ま
で
に
〠
2
7
0

－

0
1
9
2
流
山
市
役
所
議
会
事
務

局
へ
郵
送
ま
た
は
持
参（
応
募
は

1
人
3
点
ま
で
、入
賞
は
1
人
1

点
ま
で
）

※
肖
像
権
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵

害
な
ど
に
注
意
し
、個
人
を
特
定

で
き
る
写
真
は
、必
ず
本
人
の
許

可
を
得
て
く
だ
さ
い
。
入
賞
作
品

の
版
権
は
主
催
者
に
帰
属
し
ま
す
。

問
議
会
事
務
局

☎
7
1
5
0

－

6
0
9
9

い
ま
す
。
参
加
議
員
な
ど
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局

☎
7
1
5
0

－

6
0
9
9



3 第1352号　平成26年5月1日㈭

個人市民税の
税額通知書を発送
給与引き落としの方には
5月14日に発送

運
転
免
許
を
返
納
し
た
方
へ

な
が
ぽ
ん
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
ぐ
に
使
え
る
2
0
0
0
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
付
き

　今年新築した家屋を中心に家屋調査
を行います。この調査は、固定資産税
の基礎となる家屋（住宅や店舗・工場・
物置・車庫など）の評価額を算定するた
め、家屋の構造や各部分（基礎・柱・屋
根・内外壁など）の使用材料や仕上げお
よび設備などを職員（固定資産評価補
助員）が伺い調査するものです。
　調査対象の家屋所有者には、事前
に依頼文書を郵送しますので、調査へ
のご協力をお願いします。
　なお、家屋を取り壊した場合は、職
員に告げるか、家屋滅失届を市役所資
産税課へ提出してください。
問資産税課☎7150−6074
ID 15780

　青葉の香りが漂い花々が咲く5月の「杜のアトリエ黎明」。お庭を眺
め季節を感じながら、ギャラリーで作品を、テラスでお茶を、ゆったりと
お楽しみください。
　期間中、地元で人気のお店「ミニガーデンＳＨＩＧＡ」によるおしゃれな
ディスプレイと植物の販売もあります。
日5月10日㈯～25日㈰　所杜のアトリエ黎明　費入館料無料
問一茶双樹記念館☎・FAX 7150−5750
info@issasoju-leimei.com

★きらら会展示会
　流山市文化協会手工芸部の皆さん
による作品展と手作り作品のチャリ
ティー即売会です。
日5月13日㈫～18日㈰9時～17時

★プリザーブドフラワー＆
　ファインアート・フォトグラフィー
　「Close Up 薔薇」
　バラの花をやさしい光でとらえた
美しい写真と、優しい彩りのパステル
ローズのプリザーブドフラワーとの
コラボレーション展です。
日5月20日㈫～25日㈰9時～17時

★プリザーブドフラワー&アーティフィ 
　シャルフラワーアレンジメント講習会
　インテリアとして飾れるかわいい

ブーケを作ります。どなたでも簡単
に作れる初心者向けの講座です。
日5月21日㈬13時30分～15時30分
講フラワーコーディネーター・三上久
美子さん
費3,000円　定20人(先着順)
申電話、ファクスまたはメール

★寄せ植え講座～花かごに初夏の
　香りと風をのせて～
　かわいらしい草花とちょっとおしゃ
れなバスケットを使って、オリジナル
の寄せ植えづくりを楽しみましょう。
日5月22日㈭10時30分～12時
講グリーンアドバイザー・税

さい

所
しょ

邦子さん
定15人(先着順)　費3,500円
申電話、ファクスまたはメール

　経営者の方が、個人保証なしで金融機関か
ら融資を受けたり、事業が破綻しても一定の生
活費などを残したりすることができる「経営者
保証に関するガイドライン」が、中小企業庁・金
融庁主導のもと策定されました。
　経営者保証に関する相談は、中小企業基盤
整備機構（☎03−5470−1620）へお問い合
わせください。

【ガイドラインの概要】
①法人と個人の資産・経理が明確に分離され
ている場合などに、個人保証が不要となること
②多額の個人保証を行っていても、経営が行
き詰まる前に、早めに事業再生や廃業を決断し
た際に一定の生活費などが残ること
③保証債務の履行時に返済しきれない債務残
額は原則として免除すること　など
問商工課☎7150−6085

　平成26年度の市・県民税の税額通知書を発送し
ます。
①特別徴収（給与引き落とし）される方
　5月14日に会社などに税額通知書を発送します。
65歳未満で給与所得と年金所得があり、給与から
市・県民税が引き落としされる方は、公的年金など
の所得に係る税額が給与所得の税額に加算され、
原則として給与から特別徴収されます。年金所得
から発生する税額について、給与からの特別徴収を
希望しない方は、市民税課までご連絡ください。

②自営業の方など、普通徴収（個人で納付）される方
　6月13日に納税通知書を発送します。

問市民税課☎7150−6073　 ID 118

家屋調査を実施
調査にご協力を

経営者保証ガイドライン
中小企業・小規模事業の
経営者の皆さんへ

杜のアトリエ黎明ガーデンフェスティバル
お庭を楽しむ絶好の季節

—     期間中のイベント     —
全
庭
の
詳
細
を
載
せ
た

「
マ
ッ
プ
＆
ガ
イ
ド
2
0
1
4
」

は
市
内
22
店
で
販
売
中

　
公
開
す
る
各
庭
の
詳
細
と
所
在

地
を
写
真
付
き
で
紹
介
し
た
同
ク

ラ
ブ
発
行
の「
マ
ッ
プ
＆
ガ
イ
ド

2
0
1
4
」（
1
冊
2
0
0
円（
税

　
自
動
車
運
転
免
許
証
を
返
納
し

た
65
歳
以
上
の
方
に
、2
0
0
0

円
分
の
買
い
物
ポ
イ
ン
ト
が
付
い

た
流
山
共
通
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

「
な
が
ぽ
ん
」を
贈
呈
し
ま
す
。

　
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
方
は
、

身
分
証
明
書
と
し
て
使
え
る
運
転

経
歴
証
明
書（
図
）の
交
付
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

申
申
込
書（
注
）に
必
要
事
項
を
明

記
の
上
、免
許
証
返
納
の
際
に
流
山

警
察
署
で
発
行
さ
れ
る「
運
転
免
許

証
の
取
消
通
知
書
」（
※
）ま
た
は
免

許
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
交
付
さ
れ
る

「
運
転
経
歴
証
明
書
」の
写
し
を
添

付
し
、
〠
2
7
0

－

0
1
9
2
流

山
市
役
所
商
工
課
へ
郵
送
ま
た
は

持
参

※「
運
転
免
許
証
の
取
消
通
知
書
」

を
添
付
す
る
場
合
は
、健
康
保
険

証
な
ど
の
生
年
月
日
を
確
認
で
き

る
も
の
の
写
し
も
必
要
で
す
。

注：市
役
所
、各
公
民
館
、各
出
張

所
、
流
山
商
工
会
議
所
で
配
布
。

市
ホ
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ム
ペ
ー
ジ
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ロ
ー
ド
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ID
流鉄の運賃が半額に
　市内在住で運転経歴証
明書をお持ちの方は、流
鉄流山線の乗車券購入時
に運転経歴証明書を窓口
で提示することで、全線
（流山駅～馬橋駅）で運賃
が半額で購入できます。
問流鉄☎7158−0117

第10回

　西平井・鰭ケ崎地区の宅地（保
留地）の地盤強度や購入方法な
ど詳しく説明します。ぜひこの
機会に購入をご検討ください。

【先着順宅地申し込みを受け付
け中！】
　先着順で受け付けしているた
め、ご希望の区画がお申し込み
済みとなっている場合がありま
す。お早めにお申し込みくださ
い。
日5月10日㈯・11日㈰10時～
17時
所西平井・鰭ケ崎地区宅地販売
センター
（西平井1193−2付近）

※数字は、南流山か
らの所要時間（単位
は分。乗り換え時
間含まず）

JR

東
京
メ
ト
ロ

千
代
田
線

西平井・鰭ケ崎地区宅地販売センター

0120-4
よ う こ そ

5-2
に

4
し

1
ひ

0
れ

（平日10時〜17時）

地 区 店 名

青田 ミニガーデンSHIGA
HARUMIEN

江戸川
台

アトリウム
小さなお花屋さん
花のエンゼル

流山アンテナショップ
トモエヤ
マロン

美原 ビバホーム江戸川台店
おおた
かの森 紀伊國屋書店

加 アンティグア
ペレニアル

流山
一茶双樹記念館
杜のアトリエ黎明

茶豆蘭
東深井 すばる書店

平和台 市役所(職員組合売店)
たちばな

松ケ丘 広文堂南柏
西口駅前店

南流山 木の実
鰭ケ崎 宮脇書店
三輪野
山 フローリスト丸山

込
み
））を
、市
内
の
書
店
な
ど（
別

表
）で
販
売
中
で
す
。
5
月
3
日

の
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会

場（
8
面
）で
も
販
売
し
ま
す
。
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■市内の取扱店

　
な
が
れ
や
ま
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
花カ

恋レ
ン

人ト

の
皆
さ
ん
が
丹
精
こ
め
て
つ
く
っ
た
自
慢
の
庭

を
一
般
公
開
し
ま
す
。
公
開
さ
れ
る
32
の
庭
は

ど
な
た
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ「
マ

ッ
プ
＆
ガ
イ
ド
2
0
1
4
」を
片
手
に
市
内
を

散
策
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▽
公
開
期
間
＝
5
月
18
日
㈰
～
20
日
㈫
9
時
～

18
時

自
慢
の
庭
を
公
開
す
る
流
山
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

マ
ッ
プ
＆
ガ
イ
ド
を
手
に

散
策
し
よ
う

つくばエクスプレス南流山駅から秋葉原駅まで最速20分
流山市の宅地分譲 宅 地 相 談 会 を 開 催

にしひれ ID 1300
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国
は
、消
費
増
税
へ
の
負
担
軽
減

策
と
し
て
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
支
給
に
は
、市
へ
の
申
請
が
必

要
で
す
。
対
象
者
に
は
市
か
ら
申

請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
が
、申
請

書
の
送
付
時
期
や
受
け
付
け
時
期

な
ど
詳
細
は
未
定
で
す
。
詳
細
が

決
ま
り
次
第
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
広
報
な
が
れ
や
ま
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
給
付
金
は
、平
成
26
年
度
分
の

住
民
税
非
課
税
世
帯
が
対
象
の

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」と
児
童
手
当

の
受
給
世
帯
が
対
象
の「
子
育
て

世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」の
２
種

類
で
す
。

　
ご
み
は
き
ち
ん
と
分
別
し
て
出

す
こ
と
で
よ
り
多
く
の
資
源
化
や

ご
み
処
理
経
費
の
削
減
に
つ
な
が

り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

袋
を
二
重
に
し
な
い
で

　

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

（
カ
ッ
プ
め
ん
や
弁
当
の
容
器
な

ど
）は
、収
集
後
に
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
る
も
の
と
で
き
な
い
も
の
を
選

別
し
て
い
ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
る
も
の
は
、燃
料
ガ
ス
な
ど
に

再
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
選
別
を
容
易
に
す
る
た
め
、袋

は
二
重
に
せ
ず
、透
明
ま
た
は
半

透
明
の
中
身
が
確
認
で
き
る
袋
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

燃
や
す
ご
み

生
ご
み
は
捨
て
る
前
に
水
切
り
を

　
生
ご
み
は
捨
て
る
前
に
、水
分

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」と

「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」

給
付
の
詳
細
は
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す

正
し
い
分
別
で
ご
み
を
資
源
化

資
源
の
有
効
利
用
の
た
め
ご
協
力
を

時間はいずれも10時〜11時30分　費無料　申不要　問各公民館
各公民館の子育てサロンお友だちを

つくりましょう

●なかよしサロン	 日21日㈬　内親子で楽しくストレッチ
	 所北部公民館（☎7153−0567）
●親子サロン	 日6日（振休）・20日㈫※6日はおもちゃ病院もあり
	 所初石公民館（☎7154−9101）
●たんぽぽのひろば	 日15日㈭
	 内親子体操で親子、親同士の楽しい交流※おもちゃ病院もあり
	 所東部公民館（☎7144−2988）
●すくすくひろば	 みんなで気軽におしゃべりしましょう。
	 日13日㈫　所南流山センター（☎7159−4511）

●中央ひだまりサロン	 自由に遊んだりおしゃべりしたり。
	 �日9日㈮・13日㈫・20日㈫・23日㈮・27日㈫
	 ※9日・27日はおもちゃ病院もあり　所文化会館
●さくらんぼくらぶ	 �双子･三つ子のパパママの情報交換と仲間づくり。
	 日22日㈭　所文化会館　 ID 13058
●南流山ひだまりサロン	手遊び・おやこ体操・簡単工作など。※おもちゃ病院もあり
	 日15日㈭　所南流山福祉会館

乳幼児をもつ方の交流の場 （5月）
時間はいずれも10時30分〜12時　
費無料　申不要　問文化会館☎7158−3462　 ID 930

5月の催し物 問各児童館・児童センター　 ID 902

児童館・ 児童センター

　
た
だ
し
、ど
ち
ら
も
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と
な

る
方
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、臨
時
福
祉
給
付
金
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の
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な
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ま
す
。
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要
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役
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会
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課
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も
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庭
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子育てナビ

　お子さんを市立小・中学校へ就学させる
のに経済的理由でお困りの方に対して、学
用品費・学校給食費・修学旅行費などを援助
する制度を設けています。申請に必要な書
類など詳細はお問い合わせください。
▷対象＝生活保護の停止または廃止を受け

た方、市民税の非課税または減免の扱いを
受けた方、児童扶養手当を受給している方、
その他同一生計の家族全員の所得が限度
額以内の方など
問学校教育課☎7150−6104
ID 13159

学用品費や学校給食費などを援助
経済的に就学が困難な方のための就学援助制度

◇ 新米ママ講座 ◇
助産師や栄養士がアドバイスします
　初めてのお子さんを持つママさん同士
で交流して楽しく子育てしましょう。
日前半：6月3日㈫、後半：7月1日㈫いずれ
も10時～13時
所南流山福祉会館
対生後６カ月くらいまでの赤ちゃん(第１
子)と母親
定25組(先着順)
費500円(昼食代、前半のみ)
申親と赤ちゃんの氏名、赤ちゃんの生年

月日、住所、電話番号をメール
問南流山福祉会館☎7150−4320
ID 20490

nakocco@gmail.com

キッズイベント
博物館子ども教室
勾
ま が

玉
た ま

をつくってみよう
　連休最後の休日に、家族で古代のアクセ
サリー「勾玉」を作ってみませんか。今回
は、白色のロウ石、色のついた石、岩手県久
慈産の琥

こ

珀
はく

など数種類の石を用意してい
ます。
日5月6日（振休）10時～15時
所博物館
対小・中学生とその保護者
費100円・300円・500円（材料により異な
ります）
申不要
問博物館
☎7159−3434
ID 20888

東消防署探検ツアー
消防署の仕事を理解しよう
　消防署内を探検しながら放水訓練など
の各種消防体験や、救助訓練見学を行い
ます。
日5月10日㈯10時～12時
所東消防署
対親子（幼児～中学生）　定20人（先着順）
費無料
持飲み物、タオル、
カメラ
申電話
問東消防署
☎7146−0119　 ID 20907

赤ちゃんと楽しむ絵本と
わらべうたの会
　わらべうたを紹介したり、赤ちゃんと一緒
に本を読んだりします。

日5月15日㈭①5カ月～12カ月･･･10時～
10時30分②1歳～2歳･･･10時40分～
11時10分
所中央図書館
定各回10組（先着順）
費無料
持ハンカチ２枚
申5月2日９時から電話
問中央図書館☎7159－4646
ID 20812

人形劇のつどい
日5月23日㈮15時～16時
所森の図書館
内ピッコロによる人形劇「きつねにたべら
れたパン」、ボードビル「やせろチャールスト
ン３世」、おはなし「はらぺこあおむし」
対幼児・児童
定80人（先着順）
費無料
申不要
問中央図書館☎7159－4646
ID 20813

手賀沼を知ろう
　手賀沼の魚について学んだ後、船で手賀
沼を巡ります。
日6月8日㈰9時～12時30分
所県立手賀の丘少年自然の家（柏市）
対親子※大人のみでの参加も可
定20人（先着順）
費100円
申5月8日から電話
問同自然の家☎7191−1923

会場 日程 催し物
駒木台児童館
☎7154−4821

7日㈬〜10日㈯ 母の日のプレゼント作り
31日㈯ 卓球大会

江戸川台児童センター
☎7154−3015

1日㈭〜10日㈯ 母の日のプレゼント作り
24日㈯ グランドゴルフであそぼう

思井児童センター
☎7159−5666

10日㈯ マンカラ大会
21日㈬〜24日㈯ 手作り工作

向小金児童センター
☎7173−9320

7日㈬〜10日㈯ 母の日のプレゼント作り
31日㈯ ドッジボール大会

赤城児童センター
☎7158−4545

10日㈯ ボンバー大会
24日㈯ 卓球教室

十太夫児童センター
☎7154−5254

1日㈭〜10日㈯ 母の日のプレゼント作り
16日㈮ 人形劇（乳幼児向け）

野々下児童センター
☎7145−9500

1日㈭〜10日㈯ 母の日のプレゼント作り
21日㈬ ベビーマッサージ（0歳児向け）

子育て支援センターゆうゆう
☎7144−7926

12日㈪ 親子であそぼう！（東深井福祉会館）
19日㈪ 親子であそぼう！（東深井福祉会館）

東洋学園大学の公開
教養講座(全7回)

初回の題目は「アウンサンスーチーの思想とビルマの民主化」です。詳細は同大学ホームページをご覧ください。 日初回：5月10日㈯13
時～15時※以降月1回土曜　所同大学流山キャンパス　費3,000円（7回分）※1回のみは1,000円　申不要　問同大学☎7150－3001
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健康保健あんない5
月

転入された方などで個人通知が届かない場合は、お問い合わせ
ください。　問保健センター☎7154－0331　 ID 136

開催教室 日程 開催場所 備考
ハローベイビー 2日 保健センター

（13：15〜13：30受付）
初めてお母さんになる妊娠5カ月～8カ月の
妊婦とパートナー対象。3回で1コース（1回目に
実習材料代として1人分350円を集金します。
2回目からの参加者は1週間前までに要予約）
申電話または電子申請※6月分（2日・13日・
20日）も受け付け

16日 保健センター
（9：45〜10：00受付）

23日 保健センター
（13：15〜13：30受付）

育児相談
19日 保健センター（9：30〜10：15受付） 母子健康手帳を持参。今月の保健センター

は1歳未満の乳児対象（その兄弟も相談可）28日 南流山センター（9：30〜10：15受付）

もぐもぐ教室（予約制）
22日 保健センター 4・5カ月児の離乳食指導。母子健康手帳、

器、スプーンを持参27日 南流山センター

カムカムキッズ
（予約制）

26日 保健センター 平成25年5～6月生まれの乳幼児対象。子
どもの歯と食生活の指導と試食。母子健康
手帳、おしぼり、歯ブラシを持参30日 東部公民館

むし歯予防教室
（予約制）

1回目14日・2回目21日・
3回目28日 保健センター 2歳2カ月児対象。3回で1コース。1歳6カ月

児健康診査時に申し込み。申込者に個人通知

健康診査
①3カ月児…個人通知 市内契約医療機関 平成26年2月生まれの乳児対象
②1歳6カ月児…12日・13日 保健センター（12：45〜13：45受付） 平成24年10月生まれの幼児対象
③3歳児…7日・9日 保健センター（12：45〜13：45受付） 平成23年1月生まれの幼児対象

食事相談（予約制） 月〜金曜 保健センター 生活習慣病などの食事指導
成人健康相談（予約制） 月〜金曜 保健センター 生活習慣病などの健康に関する相談

※予約制。相談内容など、詳細はお問い合わせください。

  松戸健康福祉センター（松戸保健所）各種無料相談
事業名 実施日（5月） 時　間 問・予約
思春期相談 12日㈪ 14：00～17：00

☎047-361-2138
精神保健福祉相談 19日㈪ 14：00～16：00
酒害相談 15日㈭ 14：00～16：30

不妊相談 電話（予約不要） 29日㈭ 9：00～14：30
来所 13日㈫ 13：00～15：00

DV相談 月～金曜 9：00～17：00 ☎047-361-6651

障害者差別相談 月・火・木・金曜 9：00～17：00
☎047-361-2346
FAX
047-367-7554

エイズ
検査

即日検査 20日㈫ 13：30～14：30
☎047-361-2139夜間検査 20日㈫ 17：30～19：00

救
急
医
療

✚
平
日
夜
間

休
日 

所保健センター内「平日夜間・休日診療所」（西初石4−1433−
1）　▷診療科目／受付時間＝①平日夜間…内科、小児科／19
時〜20時30分②休日…内科、小児科、歯科／9時〜11時30
分、13時〜16時30分（午後の診療は13時30分から、歯科の
受け付けは11時30分まで）※病状により二次病院へ紹介さ
せていただく場合があります。平日夜間の小児救急（21時
以降）については、市ホームページをご覧ください。休日夜
間の救急については、市ホームページをご覧になるか消防
本部（☎7158−0119）へお問い合わせください。
問保健センター☎7154－0331FAX7155－5949 ID 15879

　健康づくりには正しい食生活と適度な運動が大切
です。流山市健康づくり推進員（1面）の皆さんと一緒
に、無理のない距離を楽しみながら歩きます。

①春風ウォーキング～心地よい汗をかこう～（北部地
区健康づくり推進員主催）
日5月19日㈪9時15分～12時
▷集合場所＝運河駅西口駅前
▷コース（予定）＝運河駅→運河水辺公園→江戸川土
手堤→江戸川台駅（解散）
②5月の風に吹かれて～さわやかウォーキング（花め
ぐりコース）～（南部地区健康づくり推進員主催）
日5月23日㈮9時15分〜12時

▷集合場所＝流山セントラルパーク駅改札前
▷コース（予定）＝流山セントラルパーク駅→市総合運
動公園→前ケ崎城址公園→流山セントラルパーク駅
（解散）
【共通事項】
定各20人（先着順）　費無料
持タオル、帽子、飲み物など※歩きやすい服装でお越
しください。
申電話
問保健センター
☎7154－0331

　認知症の方を介護している家族の
方が集まり、日ごろ抱える悩みや不安
などを、「認知症の人と家族の会千葉
県支部」の方、地域包括支援センター
職員と市職員などを交えて、和やかな

雰囲気の中で自由に話し合う場です。
お気軽にご参加ください。
日5月12日㈪10時～11時30分
所東部公民館　費無料　申電話
問介護支援課☎7150−6531　 ID 814
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　パソコンの使い方から習いま
す。パソコンをお持ちでない方
も受講できます。手話での対応
も可能です。
日5月13日～6月24日の火曜9
時15分～16時（1回40分。時間
は要相談）
所身体障害者福祉センター（東深
井福祉会館内）
対市内在住で障害者手帳をお持
ちの方
定10人（先着順）
費無料　持筆記用具
申電話またはファクス
問身体障害者福祉センター
☎7155－3638
FAX 7153－3437

　要約筆記は、事故や病気で聴力を失った中途失聴障害
者の方に、話している内容を要約して文字として伝える通
訳です。あくまで「要約して通訳する」ことで、手話・速記
とは違います。今回の基礎課程を修了し、さらに10月～	
12月に開催予定の応用課程も修了した方は、県の要約
筆記奉仕員登録試験を受けることができます。
日説明会：6月4日㈬10時～12時
講座：6月11日～10月１日の水曜10時～12時（全16回）
所身体障害者福祉センター（東深井福祉会館内）
対市内在住または在勤で、将来要約筆記奉仕員を目指す
方
定20人（先着順）
費無料（テキスト代別途1,800円）
申説明会に出席し、終了後その場で受け付け
問身体障害者福祉センター
☎7155－3638FAX 7153－3437

要約筆記奉仕員養成講座（基礎課程）
聴力障害者の方へ

文字で伝える通訳です

認知症サポーター養成講座
認知症になっても安心して暮らせるまちづくりのために
　認知症は、いつ誰がなってもおかし
くない身近な病気ですが、まだまだ正
しく理解されていないのが現状です。
この講座では認知症について正しく学
び、認知症の方の応援者である「認知
症サポーター」を養成します。参加者
には、サポーターの目印である「オレン
ジリング」を差し上げます。

　サポーターとしての特別な活動はあ
りません。自分なりに、身近にいる認
知症の方を支えてください。
日5月26日㈪13時30分～15時
所ケアセンター　定50人（先着順）
費無料　申電話
問南部地域包括支援センター
☎7159−9981

日ごろの介護の悩みなど話してみませんか？
認知症の方を抱える家族の会（コスモスの会）

障害者パソコン
入門講座（全7回）

流山市健康づくり推進員によるウォーキング企画

　昨年に引き続き、NHKテレビ・ラジオ体操指導者の多胡肇さんを
講師に迎えます。NHKの「みんなの体操」を中心に、実技を交えて
指導していただきます。
日5月18日㈰11時～12時　所生涯学習センター
定150人（先着順）　費無料
持室内用運動靴、タオル、飲み物、着替え
申不要
問生涯学習課☎7150－6106

2014流山市コミュニティスポーツフェスティバル
講師はNHKのラジオ体操などに出演の多

た

胡
ご

肇
はじめ

さん 係
機
関

費
無
料

申
不
要

問
障
害
者
支
援
課
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－

6
0
8
1

みんなの体操講習会

---------- 障害者の相談窓口 ----------
• 相談支援センターまほろば
▷相談日＝月～金曜9時～17時
▷所在地＝野々下1－319
☎7196－7803
• 西深井地域生活支援センターすみれ
▷相談日＝月～金曜9時30分～16時30分
▷所在地＝西深井390－1
☎7154－8716
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今月の 日曜情報センター

 その他
★春の南流山福祉会館まつり

（南流山センター共催）
　家族皆さんで楽しめるイベントです。
所南流山福祉会館　費無料　申不要

問南流山福祉会館☎7150－4320
ID 20499

労災職業病なんでも相談会
　弁護士、労働安全衛生管理者、ソーシャ
ルワーカーなどが相談に応じます。
日5月10日㈯13時～16時
所柏市中央公民館　費無料　申不要
問千葉中央法律事務所
☎043－225－4567

第24回県民が集う「看護の日」
日5月17日㈯10時～14時
所道の駅しょうなん（柏市）
内血圧・体脂肪・ＢＭＩの測定、健康・介護
に関する相談など
問保健センター☎7154－0331

第64回公開読書会
（本を読もう流山の会主催）
　680年ほど前に書かれているのに、
今、「ヘタな人生論より徒然草」という本
まで出版されている「徒然草」や「枕草子」

などの、古典の良さを味わいましょう。
日5月17日㈯13時30分～15時30分　
所中央図書館　費無料
定20人（先着順）
申不要
問中央図書館☎7159－4646
ID 20815

くらとわマルシェ　春編
　昨年大好評だった“くらとわマルシェ”
を今年も開催します。こだわりのお店の
食べ物や雑貨などの販売と、サックスと
ギターによるジャズライブ（13時から）
を行います。出店者など詳細は灯

と

環
わ

の
ホームページ（URL http://kuratowa.
com/）やフェイスブックなどでご確認
ください。
日5月4日㈷10時30分～15時
所蔵のカフェ+ギャラリー灯環（流山1）
問商工課☎7150－6085

弁護士・税理士・司法書士
合同無料相談会
　幅広い分野の相談に無料で応じます。
日6月7日㈯14時～18時※相談は1組
25分
所松戸商工会議所　定21人（先着順）
申5月12日10時から電話
問千葉司法書士会事務局
☎043－246－2666

南流山の朝市
日第1〜4土曜8時30分〜11時
所南流山駅前公園
内野菜、草花の苗、ふるさと産品などの販
売※第1・3土曜は野菜のみ
問商工課☎7150－6085
ID 9670

市民対象の公民館パソコン教室（6月）

講座名 期　日 時　間 内　容

①ワードⅡ（中級）講座
　（全2回）　 ID 20703

6月 3日㈫
6月 4日㈬

13時30分～
16時30分

飾り文字、写真、イラスト、自由に配置できるテキ
ストボックスや表を使って、本格的な旅行案内状
を作成

②ホームページ
　作成講座　 ID 20704

6月 5日㈭
6月 6日㈮

13時30分～
16時30分

IBMホームページビルダーを使ったホームページ
作成

③ワード中級講座 
「ビジュアルな案内状

作成」　 ID 20705
6月 9日㈪

6月10日㈫
13時30分～

16時30分
ワードアート、イラスト、写真挿入。テキストボッ
クスや図形を使った文書入力と編集。ページの背
景飾り付けと印刷

④初心者のための
　デジカメ写真活用講座
　（全2回）　 ID 20706

6月11日㈬
6月12日㈭ 10時～12時 画像の取り込みと整理。タイトルと文字を自由に配

置して思い出の「アルバム」を作成

⑤エクセル中級講座
　「家計簿作成」（全2回）
　 ID 20707

6月16日㈪
6月17日㈫

13時30分～
16時30分

1年間12sheetでカレンダー作成。条件付書式を使っ
て土・日曜、祝日を表示。ドロップダウンリスト、IF、
SUMIF関数など

⑥個人対応パソコン
　初心者教室（全2回） 
ID 20708

 6月18日㈬
6月19日㈭

13時30分～
16時30分

（1）ワード （2）エクセル （3）メール・インターネット
（4）デジカメ編集 （5）ホームページのうち１つ選択

⑦エクセルⅠ（入門）講座 
ID 20709

 6月25日㈬
6月26日㈭

 9時30分～
12時30分

エクセルを使った表作成の基本操作、集計・計算
方法。予定表、集計表を作成※文字入力できる方

●文化会館のパソコン教室　問文化会館☎7158－3462

講座名 期　日 時　間 定　員 費　用 申し込み 内　容
パソコン初心者
向けの入門講座

6月13日㈮
 14日㈯

13時30分〜 
16時30分

10人
（先着順）

シリーズ2日間で
2,500円 電話 2日間連続で

マンツーマン指導

公民館ボランティアが指導※OSはウインドウズセブン　定各12人（先着順）
費①③⑤⑦１，5００円 ②⑥2,500円 ④1,0００円 ※テキスト代　申電話で文化会館へ
●初石公民館のパソコン講座　問初石公民館☎7154－9101

費無料　所おおたかの森出張所ロビー
（おおたかの森ショッピングセンター3階）

問マーケティング課☎7150－6308 ID 39

5月5日㈷・6日（振休）10時～16時
【献血にご協力ください】
　県内では、1日当たり約700人の献血が必要とさ
れています。ご協力をお願いします。
▷献血のできる方＝16～69歳の健康な方（65歳以
上の方は60～64歳に献血経験のある方）
※献血カードをお持ちの方はご持参ください。
問日本赤十字社 千葉県赤十字血液センター
☎047－457－9927
5月11日㈰10時～15時

【流山おもちゃ病院の開院】
　「流山おもちゃ病院」では大切なおもちゃの診察
と治療を行っています。ぜひ、こわれたおもちゃを
お持ちください。
　栞の会によるお話し会もあります（13時30分か
ら）。　主催：流山おもちゃ病院
5月18日㈰13時～16時

【暮らしの手続き相談】～行政書士が答えます
・遺言、相続、家族の法律（離婚、養子縁組など）や
金銭貸借などに関すること
・成年後見制度や老後の財産管理、住まいに関する
こと※無料、要予約
問市民相談室☎7158－1616

　市内在住の切り絵作家・飯田信義さんが丁
寧に指導しながら、４回の講座を通してオリジ
ナルの切り絵を仕上げます。完成した作品は、
後日、一茶双樹記念館で展示する予定です。
日5月30日、6月13日・27日、7月11日の金
曜13時～16時　所一茶双樹記念館
費1回1,000円（別途用具代1,500円程度） 
定15人（先着順）
申電話、ファクスまたはメール

問一茶双樹記念館☎・FAX 7150－5750
info@issasoju-leimei.com

　11月29日に南流山センターで開催する第9回音
読・朗読発表会の実行委員を募集します。
▷期間＝5月～12月※５回の会議を予定。初回は5月
24日㈯13時30分から中央図書館で開催
内発表会の準備、当日の運営など
対市内在住の方
申5月20日までに同会事務局（中央図書館内）へ電話
問中央図書館☎7159－4646

　青少年活動やキャンプなどのイベント向け
に、大人数用の野外活動用備品の貸し出しを
行っています。申し込み方法など詳細はお
問い合わせください。
▷貸し出し備品＝特大鍋、大鍋、中鍋、鍋ガー
ド、鉄板、やかん、へら、ひしゃく
費無料
問生涯学習課☎7150－6106　 ID 11765

鍋、鉄板、やかんなどを貸し出しています
青少年活動などのイベント向けに

▷期日＝5月18日㈰
▷コース＝Aコース：9時～11時30分、一
茶双樹記念館集合
Bコース：12時30分～16時、江戸川台駅
西口広場集合

▷参加費＝①スマート散策（スマホ保持
者）：300円
②街人ツアー（ガイド付き）：500円
定各40人　申電話
問野口☎070－5561－9056

飯田信義さんの切り絵教室
スケッチから始める切り絵

申 問生涯学習センター☎7150－7474

生涯学習センターの講座

講座名 期　日 時　間 費　用
①着付け中級※自装を修了

した方で、一人で着物を
着られる方対象

5月7日～
平成27年3月4日の

第1水曜
12時30分～14時45分 16,500円（全11回）

②ヨーガとゾーンの 
スペシャル（昼コース） 毎月第1・第3火曜 13時15分～14時45分

2,000円（2回分）
※1カ月ごとの申し込み、
要予約、バスタオル持参

③母の日特別企画 
「お花のプードルアレン

ジ」※小学3年生～中学
生対象

5月10日㈯ 10時～11時30分
1,500円（材料代込み）

※はさみ、持ち帰り用の
袋持参

④インターネット入門 5月19日㈪・20日㈫ 10時～12時 2,500円
⑤エクセル入門 5月22日㈭～5月24日㈯ 10時～12時 3,000円

⑥ポーセラーツ 
（陶器の絵付け）

5月12日、6月9日、
7月14日、8月11日、

9日8日の月曜
10時～12時

1回1,500円（材料代別途）
※初回は体験2,500円

（材料代込み）

⑦歌声サロン 5日1日・15日、6月5日・ 
19日・26日の木曜

午前：10時30分～12時
午後：14時～15時30分 1回1,000円※予約不要

音読・朗読発表会の
実行委員を募集
（流山市子どもの
読書推進の会主催）

期
日 時間 大広間（1階） 体育室（2階）

5
月
17
日
㈯

10時～
16時

アニメ上映会
（午前）、
カラオケ大会
（午後）

積み木、マット、
ボウリング、輪
投げ、ビーチバ
レー、紙飛行機
ほか

5
月
18
日
㈰

10時～
15時 囲碁大会

市役所１階市民ギャラリーで
次の展示を行います。

1日㈭～30日㈮
俳句作品展

市文化協会俳句部の作品を
展示します。

問㈱アーテック☎7154－1441
ID 999

12日㈪～16日㈮
四季の花々展
「風薫る」をテーマに

展示します。
問生涯学習課☎7150－6106

ID 997

市民ギャラリー
今月の展示

市民活動
公益事業
便　り

第18回流山の魅力
再発見散策会

（NPO流山まちなみ会主催、市後援）
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日＝日時　所＝場所　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ　
ID＝ページID（市ホームページのトップページで入力すると、関連ページがすぐに見られます）

6月15日㈰いずれも13時30分～14時
30分、十太夫福祉会館。①1,300円②
900円（一組※家族何人でも可）問三浦
☎090－1778－1039
●第11回東葛ぶらりスケッチ画会員作
品展（東葛スケッチの会主催）=5月13日
㈫～25日㈰9時～18時（13日は13時
から、25日は16時まで）、生涯学習セン
ター。無料問鈴木☎7152－1178
●彩

さ い

雅
が

会
か い

葉書絵作品展=5月15日㈭～
20日㈫9時～21時（15日は12時から、
20日は15時まで）、生涯学習センター。
無料問小林☎7143－9086
●流山憲法集会「金子勝

まさる

立正大学教授」
講演会（九条の会・流山主催）=5月17日
㈯13時30分から、北部公民館。500円
※18歳以下無料問石林☎7154－7511
●子どもの庭マルシェ（のびのびkids流
山主催）=5月18日㈰11時～13時、幼
児教育支援センター附属幼稚園。無料
問若松☎7103－7289
●堀

ほ っ た

田力
つとむ

講演会「市民が支え合う やさし
い まち」 （認定NPO法人東葛市民後見人
の会主催、市後援）=5月28日㈬14時～	
16時、生涯学習センター。無料※要申し
込み問同会流山支部☎7170－2323

サークル 会費など詳細は
問い合わせを

●サンライズ.テニス.同好会＝毎週木曜
8時～10時。主に市総合運動公園問吉
田☎7158－6006
●たのしい会(卓球)＝毎週水曜19時～
21時、主に南流山福祉会館問細谷☎
7158－6831

しみんの伝言板

●第四回たけのこ展（南流山書道同好
会主催、市教委後援）=5月4日㈷～7日
㈬10時～18時、生涯学習センター。無
料問前川☎7150－0158
●ミニ・コンサート第22回ノースウィング
（地域の文化芸術活動を応援する会M.W.S
ノースウィング主催）=5月4日㈷14時～16
時、ギャラリー愉YOU（南流山8）。500円
問高屋敷☎090－8560－3996
●ホタルの幼虫放流（流山ホタル野主
催、市後援）＝5月10日㈯10時30分か
ら、ホタル野田んぼ（新川耕地）。無料問
高橋☎090－2215－5670
●大江戸歴史文学散歩オペラ作家・仙

せ ん

道
ど う

作
さ く

三
ぞ う

氏と樋口一葉を偲ぶ（流山市立博
物館友の会主催）=5月11日㈰8時柏駅
東口集合。会員500円、一般800円※
交通費別途問石垣☎7152－5452
●食育ワークショップ（つくってーぶる主
催）=①母の日のフラワーアレンジ：5月
11日㈰②父の日の手ぬぐいにお絵かき：

　このコーナーに掲載を希望する方は、
掲載申込書（一部の市内公共施設備え
付け、市ホームページからのダウンロー
ドも可）に必要事項を明記の上、秘書広
報課に提出してください。なお、イベン
ト掲載希望者は、掲載希望号の1カ月前
までに提出を。
問秘書広報課☎7150−6063　 ID 393

イベント

 講座・講演
★ゆうゆう大学合同講演会
～地域活動のススメ～
地域縁をきずく仕掛人になろう
　知識や経験を生かせる定年後の楽しい
セカンドライフをひも解きます。
日5月8日㈭9時30分～11時30分
所文化会館
費無料　申不要
問文化会館☎7158－3462　 ID 20528

★初心者のための篠笛講座
（全７回）
　篠笛を使って童謡・唱歌などを楽しく
奏でるための勉強会です。
日5月13日～6月24日の火曜16時～
18時
所ほっとプラザ下花輪
対市内在住・在勤・在学の方
定10人（先着順）　費500円（資料代）
持篠笛、ノート、筆記用具
申電話または直接窓口へ
問ほっとプラザ下花輪☎7150－4126
ID 20536

★普通救命講習会
　AEDを使用した心肺蘇生法や応急手
当ての方法を学びます。
日5月18日㈰
9時〜12時
所北消防署
対中学生以上　
定15人（先着順）

費無料　申電話
問北消防署☎7152－0119

★個人指導によるパソコン教室
　流山パソコンボランティア（NPV）の
皆さんがマンツーマンで指導します。
日5月26日㈪・27日㈫13時30分～16
時30分
所野々下福祉会館
対市内在住・在勤・在学の方
定10人（先着順）　費2,500円
持筆記用具、ノートパソコン（貸し出し可）
申希望分野（①パソコン入門②ワード③
エクセル④メール&インターネット⑤デ
ジカメ編集⑥ホームページ）、住所、氏名、
性別、年齢、電話番号、メールアドレス（あ
れば）を明記の上、5月2日から〠270－
0135流山市野々下2－709－3野々下
福祉会館へハガキを郵送、ファクスまた
はメール
問野々下福祉会館☎・FAX7145－9500
xj434x@bma.biglobe.ne.jp　

ID 20062

★リサイクル講座　
楽しくリサイクルしよう！

①バッグイン
　バッグづくり
日6月2日㈪9時
30分～15時30
分
費50円（材料代）
②ふくさづくり
日6月4日㈬12時30分～	
15時30分　費無料

③布のリサイクル
　かわいい布の
　野菜づくり
日6月6日㈮9時30	
分～11時30分
費100円（材料代）

【共通事項】
所リサイクルプラザ・プラザ館
定各10人（多数抽選）
持不用布、裁縫道具、お弁当
申電子申請または往復ハガキ（1枚につ
き1講座）に開催日、講座名、住所、氏名、
電話番号、返信用に宛名を明記の上、5月
15日（必着）までに〠270－0174流山
市下花輪191クリーン
センターへ
問クリーンセンター
☎7157－7411
ID 8506

 展示
★森の図書館ギャラリー展示ケース
澤井孝江の欧風刺繍展
日5月1日㈭～30日㈮9時30分～17時
（1日は13時から）※7日・12日・19日・
26日は休館　所森の図書館　費無料
問森の図書館☎7152－3200
ID 20811

★うんがいい！作品展
素

そ

墨
ぼ く

会
か い

　水墨画展
　水墨画サークル
「素墨会」のメン
バーが描いた利根
運河など約16点を
展示します。
日5月1日㈭～31
日㈯9時～17時

所利根運河交流館
費無料
問利根運河交流館☎7153－8555
（月・火曜休館）

 縦覧・公表
★都市再生整備計画

（江戸川台西地区）
事後評価シートの公表
▷期間＝5月1日～平成27年4月30日
の平日8時30分～17時15分
▷場所＝市役所道路建設課
問道路建設課☎7150－6094

 会議
★第6回流山市子ども・子育て会議
日5月9日㈮10時～12時
所市役所
内保育の必要性の認定に関する条例など
について
定15人（先着順）
申傍聴希望の方は電話またはメール
問子ども家庭課☎7150－6082
kosodate@city.nagareyama.

chiba.jp
ID 16761

★環境審議会
日5月12日㈪15時から
所市役所
内（仮称）第2次流山市環境基本計画につ
いて
問環境政策・放射能対策課
☎7150－6083
ID 3448

ながれやまノート
★は市または指定管理者などの主催のもの

東深井
福祉会館

　新緑に囲まれた静かな森の中の特設
ステージで、いつも公民館で腕を磨いて
いる音楽サークルの皆さんがその腕前
を披露します。
日5月11日㈰11時30分～15時
所西初石ふれあいの森※雨天時は隣の初
石公民館

内ハワイアン、大正琴、オカリナ、お囃子、
篠笛などの演奏
費無料
申不要
問初石公民館
☎7154－9101

第7回 初石公民館 森のコンサート

春のおしゃべりコンサート
　毎年恒例の春のコンサートです。優し
い風に流れる春のピアノの音色をお楽し
みください。ピアニストはフランスほか
国内外で演奏実績のある天野由美子さん
です。
日5月31日㈯13時30分～15時
所東深井福祉会館　定100人（先着順）

費無料
申5月2日から窓口で整理券配布※電話・
ファクスの場合は3日以内に窓口へ
問東深井福祉会館☎7155－3638
FAX 7153－3437
ID 20392

笑って健康お笑い大行進36
今回はおぼん・こぼん50周年前夜祭☆

　お笑い大行進に数多く出演し、来年コ
ンビ結成50周年を迎えるおぼん・こぼ
ん。歌にタップダンスに楽器演奏と、エ
ネルギッシュなお2人が繰り広げるス
テージをお楽しみください。
日5月18日㈰13時30分から
所生涯学習センター
▷出演＝おぼん・こぼん、ホームラン、すず
風にゃん子・金魚、パーラー吉松、コンパス、
けいいちけいじ、流離！ チョコレート球団
▷チケット代＝一般2,500円／友の会

2,000円／高校生以下500円（全席指
定）
▷チケット販売＝電話または直接窓口へ
問生涯学習センター☎7150−7474
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市の人口と予算
（　）内は前月比／前年同月比【人口・世帯】

【予算】

合計
男
女
世帯

一 般 会 計
特別・企業会計

＝
＝
＝
＝

＝
＝
389億3,562万6千円
352億5,136万8千円

（＋
（＋
（＋
（＋

／＋
／＋
／＋
／＋

158,329
78,672
79,657
62,081

人
人
人
世帯

113
66
47
89

2,619
1,311
1,308
1,881

）
）
）
）
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相談あんない 相談日が祝・休日などの場合は、休みと
なります。事前に問い合わせを。ID 31

　※おおたかの森日曜情報セン
　ターでの出張相談
❽外国人相談（予約制）
　28日（13時〜16時）
　※21日までに要予約

その他の相談
●消費生活相談
　月～金曜（9時～16時30分）
　消費生活センター
　問同センター☎7158−0999
●育児相談
　月～金曜（9時30分～16時）
　子育て支援センターゆうゆう
　問同センター☎7144−7926
●職業相談・紹介
　月〜金曜（8時30分〜17時）
　問地域職業相談室（ジョブサポー
　ト流山）☎7156−7888
●心配ごと相談

❶法律相談（予約制）
　火・木曜（13時～15時40分）
　※6日を除く
❷悩みごと相談（予約制）人権・行政
　月曜（10時～15時）
　※5日を除く
❸税務相談（予約制）　
　7日（13時〜16時30分）
❹登記相談（予約制）　
　14日（13時〜15時40分）
❺交通事故相談（予約制）
　19日（10時〜15時）
❻不動産相談（予約制）
　21日（13時〜16時30分）
❼暮らしの手続き相談（予約制）
　18日（13時〜16時）

　水曜（10時～15時）
　ケアセンター
　問同相談所☎7159−4970
●子ども家庭悩みごと相談
　月～金曜（10時～16時）
　家庭児童相談室
　問同相談室☎7158−4144
●障害者就労相談（予約制）
　月～金曜､第4日曜（9時～17時）
　障害者就労支援センター
　問同センター☎7155−6421
●幼児教育相談
　月・火・木曜（９時～14時）
　問幼児教育支援センター
　　☎7154－8781
●教育相談
　月～金曜（9時～16時30分）
　※第3水曜を除く
　教育研究企画室
　問教育相談室☎7150−8390
●青少年相談
　月～金曜（9時30分～16時30分）
　※第3水曜を除く

　青少年指導センター
　問同センター相談室
　　☎7158−7830
　　☎7158－7833
●心の相談（予約制）
　12日・26日
　（13時30分〜16時30分）
　心の相談室
　問障害者支援課☎7150−6081
●無料心理カウンセリング（予約制）
　月～金曜（9時〜17時）※英語も可
　身体障害者福祉センター
　問同センター☎7155－3638
●子育て電話相談
　月～金曜（9時～16時）
　問平和台保育所☎7158−1435
　　江戸川台保育所☎7152−0648
　　向小金保育所☎7174−8853
●幼児ことばの相談室
　月～金曜（9時～15時）
　ケアセンター
　問療育相談室☎7154−4844
●こども発達相談（予約制）

　月～金曜、第2土曜（9時～16時）
　つばさ学園内療育相談室
　問療育相談室☎7154−4844
●酒害相談
　6日・23日（18時30分〜20時30分）
　江戸川台福祉会館
　11日（14時〜16時）向小金福祉会館
　問流山断酒新生会☎7192−8577
●年金相談（予約制）
　9日（9時30分～15時30分）
　市民相談室※先着8人
　問国保年金課☎7150−6110
●わが家の耐震相談･無料診断
　月～金曜（9時～16時）
　昭和56年以前建築の木造住宅対象
　問建築住宅課☎7150−6088
●生涯学習相談
　19日（14時～16時）
　文化会館※16日までに要予約
　問文化会館☎7158－3462
●マンション管理相談会（予約制）
　24日㈯9時〜12時　文化会館
　問建築住宅課☎7150−6088

5月

●軽自動車税（全期）　●国民健康保険料（過年度随時期）
●介護保険料（過年度随時期）　●後期高齢者医療保険料
（過年度随時期）　納税・納付は便利な口座振替で　 ID 670

月〜金曜（8時30分〜17時）
☎7158－1616

市民相談室の相談

❖ぬりえコーナー �
　小学生以下のお子さん対象。ぬりえは後日、おおたかの
森出張所で展示予定です。
❖ガーデンを装飾している花や野菜苗の販売 �
　ガーデンを解体して、15時30分から1ポット50円で販売
します。
❖おおたか一家の間違いさがし �
　駅前階段を装飾しているステップアートの絵と、会場で配
布するチラシの絵を見比べて間違いさがし！ 正解した方に
は花の苗をプレゼント(先着50人)。
対小学生以下のお子さんのいる方

❖ドライフラワーによるクラフトづくり �
　ドライフラワーを使ったフォトスタンドやリースのアレン
ジ、マスコットづくりが体験できます。
❖ステージスケジュール �

【生け花パフォーマンス】①10時30分から②15時から
　出来上がった作品を抽選でプレゼントします。

【バルーンパフォーマンス】①11時30分から②13時30分
から③14時から（バルーンプレゼント）
❖緑のカーテンづくり講座 �
　誰でも簡単にできるゴーヤの失敗しない栽培方法が学べ
ます。①11時～12時 ②13時～14時

　流山市の緑あふれる住環境を守り、さら
に育んでいくために始めた「流山グリー 
ンフェスティバル」は今年で9回目の開
催となります。毎年イベントの内容は市
だけでなく、市民団体や大学生の皆さん
と一緒にアイデアを出し合ってつくり上
げています。また、こだわりのおいしい
食事も楽しめます。新緑の美しいこの季
節にぜひ、流山おおたかの森駅前へご家
族そろってお出かけください。

日5月3日㈷10時～16時
所流山おおたかの森駅南口都市広場
問マーケティング課☎7150ー6308

5月3日㈷は流山おおたかの森へ

　大好きな人たちとおいしい食事を楽しむ幸せな場所が、花や緑で
あふれていたら…？ 約4,000個の花や野菜の苗を使ったガーデン食
卓と駅前ガーデンを展示します。デザインは江戸川大学の学生の皆
さんです。どんなデザインになるかはぜひ会場でお確かめください。
日展示中～5月3日㈷

フリーマーケットを同時開催
開催中～5月3日㈷


