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ながれやまの              

男女共同参画社会をめざす情報紙 

  私らしく あなたらしく 
 
                      ☆ 男女の人権の尊重 

             
☆ 社会制度、慣行の自由な選択 

       

☆ あらゆる政策、方針への共同参画 

    

☆ 家庭と他の活動の両立 

                   
☆ 国際的協調 

 
特 集 

 子育てに悩んでいませんか？ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 カット 安蒜 明美さん 
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子育てに悩んでいませんか？ 

「なんで・・・わたしだけが」  

 「どうしたらいいの？・・・」    気軽にご相談を！ 
「なんで・・・わたしだけが」、「どうして・・・まわりの人はわからないの」、「どうし

たら・・・ミルクを飲んでくれるの、歩いてくれるの、わがままが治るの」 
 こんな思いは誰もが抱えています。子育ての不安や悩みはひとりで抱えていないで、次

の機関に気軽に相談してください。 
① 子どもをとりまく家庭環境やしつけなどの問題 

 ＝家庭児童相談室℡０４－７１５８－４１４４ 
② 育児の不安や悩み 

  ＝地域子育て支援センター「ゆうゆう」他 6 ヵ所 
問い合わせ：子育て支援課 ℡０４－７１５０－６０８２ 

③ 子どもの心の問題・家族の問題 

 ＝青少年指導センター℡０４－７１５８－７８３０ 
④ 乳幼児の発育・健康に関する相談 

 ＝保健センター℡０４－７１５４－０３３１ 
⑤ 中学生以下のいじめ・乱暴・不登校などの相談 

 ＝教育研究室℡０４－７１５０－６１０５ 
⑥ 子どもの成長や発達などの療育相談 

＝つばさ学園療育相談室 ℡０４－７１５４－４８４４ 
⑦ ０歳児から就学前の子どもに関する電話相談 

＝⑧Ａ平和台保育所℡０４－７１５８－１４３５ 
／⑧Ｂ江戸川台保育所℡０４－７１５２－０６４８ 
／⑧Ｃ向小金保育所℡０４－７１７４－８８５３ 

⑧ １８歳未満のあらゆる問題 

 ＝柏児童相談所℡０４－７１３１－７１７５ 
⑨ 子ども家庭１１０番 ℡０４３－２５２－１１５２、０４３－２５３－４１０４ 

⑩ 子どもと親のサポートセンター  フリーダイヤル ０１２０－４１５－４４６  

                      
  
  

  
 
 
 
 
                 
 
 

③ 

④ 

⑦Ａ 

⑦Ｂ 

⑦Ｃ 

① 

 
（平成１６年度「流山市次世代育成支援行動

計画」に関するアンケート調査より） 

② 
⑤ 

⑥ 

・ひだまり 
・ゆうゆう 

・ひまわり学童
クラブ 

市の行ったアンケート調査によ

ると子育てに不安や負担を感じる

方は６割近くに達しています。 
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訪問レポート 
  男女共同参画の視点から子育て支援の現状をレポートするため、市内の支援施設を訪

れました。  

 

 ♪ 保育ボランティアグループ「ひだまり」 
  
  中央公民館３階にある「ひだまり」の保育ルームを訪問していろいろとお話を伺いま
した。 

 
 Ｑ 「ひだまり」始めたきっかけは？ 
 Ａ 公民館主催「保育ボランティア養成講座」の修了生により保育ボランティア「ひ

だまり」は結成されました。当初公民館講座の一時保育をしていましたが、子育
て中の母親が気軽に行ける場所を求めていることを知り、「ひだまりルーム」を親
子が集える井戸端のような場所となるよう様々な企画、運営をしています。 

   Ｑ 対象年齢は？ 
   Ａ ０歳児からの未就学児と保護者が参加しています。 
   Ｑ どういうことをしてますか？ 
   Ａ 親子が気軽にふらっときて、自由に過ごせる場を提供しています。 
     子育てサロン 

  ①火曜日 １０：００～１２：００ 申し込み不要 
②金曜日 １０：３０～１２：００ 月３回ミニイベント 要申し込み 

・この他、南流山福祉会館でも毎週第３木曜日１０：３０からサロンを開催。 
・各種講座等の一時保育もしています。  

   

 
 
 
 

 

 

♪ 子育て支援センター「ゆうゆう」 

会場を訪れると２、３歳児と母親たちが嬉々として動き 
回っていました。陽気な音楽が鳴り渡った中でたくさんの 
仲間と時間を共有して遊ぶ楽しさを参加者全員が実感され 
ているようでした。 
指導員の先生は種々のアイディアにあふれた遊びの中で 

さりげなく母親たちにも育児力をつけさせたり、身体をい 
っぱい動かして掻かせる汗の大切さやいろんな種類の食べ 
物を摂らなければ身体が偏っていく危険性など可愛いお人 
形を使ってみんなの笑い声の中でご指導されていました。 
「ゆうゆう」は主に長崎保育所内で開催しておりますが、 

市内各地の公共施設等で出前講座も行っております。 
 
日程につきましては、「ゆうゆう」までお問い合わせくだ 

さい。 
（連絡先：子育て支援センター「ゆうゆう」 04-7144-7926） 

ひだまり 
☆ スタッフ募集中 

子ども好きな方ならどなたでも 
お待ちしています。 

問いあわせ 
 流山市文化会館 ０４－７１５８－３４６２ 
 ひだまり代表(丸山)０４－７１５４－９２３２ 
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 編集委員の感想 
・ 子育て支援は親支援といいます。大人にも子どもにもやさしい社会を実現し 
たいです。（井上） 

・ 乳幼児が遊ぶ側でお母さん同士がおしゃべりしている。見守るひだまりスタ 
ッフの優しい笑顔が素敵でした。（高橋） 

・ 生きていくことの大切さや楽しさがどんどんわかってきますね。（多々良） 
・ 初めて情報紙作りに参加して、とても勉強になり、楽しかったです（佐藤） 
・ 3 歳児問題について正しい答えは？など子育て問題にもう 1 度改めて向き合

ってみようと思いました。（金井） 

♪ 「ひまわり学童クラブ」 
鰭ヶ崎小学校に通う小学校１年生から３年生までの 37 名が在籍しています。父母の仕事

やお稽古事の関係でお休みする児童もいるので、毎日だいたい 30 名くらいが通ってくるそ
うです。 
学校が終わる２時頃から、「ただいまー！」と元気よい声とともに子供たちが集まってきま
す。指導員の先生は全部で 5名。交代で常時 2，3名の先生が指導にあたっています。 
自由遊び→おやつ→お掃除→勉強→遊びの時間と、おおまかなスケジュールは決まってい
るそうです。見学させて頂いたのは、『勉強時間』でした。畳スペースに長机を並べて、指
導員の先生と一緒に宿題をしていました。本読みを聞いてもらう子、黙々とドリルに向か
う子、鉛筆を削りながら友達にちょっかいを出 
している子、終わってしまって横でゴロリと本 
を読んでいる子・・・。普通の家庭のような暖 
かい風景でした。5時半ごろからお迎えのピー  
クになり、子供たちが帰っていきました。閉所 
時間は 6時半だそうです。 
一月に一度はお誕生日会をしたり、学校の代休 
の日には遠足に行くこともあるそうです。 
興味がある方は、ぜひ見学に訪れてみてください。  
（連絡先：ひまわり学童クラブ 04-7150-3366） 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 講座ご案内 

 男女共同参画社会づくり講座（情報紙づくりに向けて） 

  各種講座に参加してご一緒に男女共同参画社会づくり情報紙を作ってみませんか。

詳しくは、男女共同参画室まで。   ℡０４－７１５０－６０６４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報紙は町会、自治会のご協力で世帯に回覧して

いますが公民館をはじめ市の施設でも配布してます。 

編集後記 

 子育てに仕事に追われている毎日の

中、自分のための何かがしたいと気軽

な気持ちで編集委員に応募しました。

男女共同参画についての講座に参加

し、新たな知識を得る楽しさを感じま

した。編集メンバーで何度も話し合い

を重ねて作った情報紙です。ご感想を

お待ちしています。（佐藤）      

                 

「男女共同参画社会づくり講座」の受講生が企画・編集

しました。ご意見、ご感想をお待ちしています。 

 発行：流山市企画政策課男女共同参画室 

 〒２７０－０１９２  

流山市平和台１－１－１ 

    ℡ ０４－７１５０－６０６４ 

FAX ０４－７１５０－０１１１ 

e-mall:danjokyoudou@city.nagareyama.chiba.jp 
http://www.city.nagareyama.chiba.jp/ 


