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「すずチィ～バとあっチィ～バ地球ひえひえ大作戦！」は、千葉県
地球温暖化防止活動推進センターが作成したものです。
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できることって何だろう？
わたしたちは、くらしの中のいろいろな場所でエネルギーを使って温

暖化（おんだんか）の原因となる二酸化炭素（にさんかたんそ・ＣＯ２）
を出しています。少しでも温暖化（おんだんか）を防（ふせ）ぐために、
みんなが今できることをチェックして、省エネ行動にとりくんでみま
しょう。

できること
もうやって

いる
これからで

きる
節約！ CO２

照明
(しょうめい)

照明はこまめに消して、人のいない部
屋はつけない。 □ □ ▲430円 ▲6.9㎏

冷暖房
(れいだんぼう)

おんどは夏２８℃以上、冬２０℃以下
で、ひつようなときだけつける。 □ □ ▲3,150円 ▲50.1㎏

冷蔵庫
(れいぞうこ)

食べ物をつめ込みすぎず、ムダなあけ
しめはしない。 □ □ ▲1,190円 ▲18.9㎏

テレビ 見ないときにはテレビを消す。 □ □ ▲370円 ▲5.9㎏

電気ポット
(でんきポット)

長時間使わないときは、プラグを抜く。 □ □ ▲2,360円 ▲37.6㎏

ガスコンロ
ほのおがなべぞこからはみ出さないよ
うにちょうせつする。 □ □ ▲330円 ▲5.4㎏

シャワー シャワーは流しっぱなしにしない。 □ □ ▲2,760円 ▲29.1㎏

洗濯機
(せんたくき)

せんたくものはまとめて洗う。 □ □ ▲3,950円 ▲2.1㎏

どれくらいとりくめたかな？！
次は、エネルギーがどれくらいへったかしらべてみよう！

出典「家庭の省エネ大辞典」/㈶省エネルギーセンター

おうちの人
も喜ぶ！チェック

してね。



項目 月 使用量
必要なスギの木の本数
二酸化炭素をきゅうしゅうするために
必要なスギの木の本数がわかるよ。

電気
７ 月 418kWh

４１８×0.4＝１６７
使用量 本

８ 月 340kWh
３４０×0.4＝１３６
使用量 本

都市ガス
７ 月 33ｍ３

３３×1.9＝ ６３
使用量 本

８ 月 29ｍ３
２９×1.9＝ ５５

使用量 本

プロパンガス
７ 月 ｍ３

８ 月 ｍ３

水道
７ 月 46ｍ３

４６×0.３＝ １４
使用量 本

８ 月 ｍ３

エコチェック・ノート
をつけてみよう！

できることをチェックしたら、次はふだんおうちからどれだけ二
酸化炭素が出ているか調べてみましょう。
まず、おうちの電気、ガス、水道の使用量（しようりょう）を記

入します。その使用量から二酸化炭素をきゅうしゅうするために必
要なスギの木の本数を出すことができます。
下の記入例（きにゅうれい）と次のページの使用量のかくにん方

法を参考（さんこう）にして、まずは2カ月、家族でとりくんでみ
てください。

※スギの木が一カ月できゅうしゅうする二酸化炭素の量は1.17kg-CO2だよ。
もし117kg-CO2の二酸化炭素が出たら、全部をきゅうしゅうするには一カ月でスギの

木100本分必要になるよ。

記入例
き にゅう れい



１．電気

２．ガス

３．水道

今年の使用量

※１ ガスは都市ガスとプロパンガスがあります。
どちらのガスかは、おうちの人にかくにんしてください。

※２ 水道は2カ月に１回なので、どちらかに記入してください。

使用量のかくにん方法

去年の使用量
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（かんきょうかけいぼ）

といあわせ： 流山市役所 環境政策課
（ながれやましやくしょ かんきょうせいさくか）

04-7150-6083

項目 月 使用量
必要なスギの木の本数
二酸化炭素をきゅうしゅうするために
必要なスギの木の本数がわかるよ。

電気
7 月 kWh ×0.4＝

使用量 （本）

8 月 kWh ×0.4＝
使用量 （本）

都市ガス

7 月 ｍ３ ×1.9＝
使用量 （本）

8 月 ｍ３ ×1.9＝
使用量 （本）

プロパンガス

7 月 ｍ３ ×２ ＝
使用量 （本）

8 月 ｍ３ ×２ ＝
使用量 （本）

水道

※７月～９月の間の
いずれか２カ月分

月 ～
月

ｍ３ ×0.3＝
使用量 （本）

思ったこと・かんじたこと

ステップ１



項目
去年

月

今年

月
差

去年と
かわったかな？
丸をつけてね

電気

使用量
kWh kWh kWh

ふえた

へった

かわらないスギの木
本 本 本

都市ガス

使用量
ｍ3 ｍ3 ｍ3

ふえた

へった

かわらないスギの木 本 本 本

プロパン
ガス

使用量
ｍ3 ｍ３ ｍ３

ふえた

へった

かわらないスギの木 本 本 本

水道

※7月～9月の間の
いずれか2カ月分

使用量
ｍ3 ｍ３ ｍ３ ふえた

へった

かわらないスギの木
本 本 本

もっとくわしく勉強したいひとは下のシートにもチャレンジして
みよう！
去年みんなの家で使った量がわかったら、去年と今年の結果を比

べてみよう。去年の使った量も同じように計算して、前のページの
使用量とスギの木の本数を記入してくらべてみてね。

エコチェックノート
★チャレンジバージョン★

ステップ２


