
＊結果 

平成 25 年度の「節電チャレンジ 2013・冬」は、８８件のご応募をいただきました。 

 

応募状況は以下のとおりでした。 

  

 

 

 

 

（１）削減率 トップ１０ 

順位  削減率 住居 人員 月 H24 H25 

1 -63% 集合 1 1 488 188 

2 -53% 戸建 3 1 918 466 

3 -53% 戸建 4 12 498 218 

4 -50% 戸建 3 1 218 116 

5 -48% 戸建 2 12 540 245 

6 -44% 集合 1 12 241 125 

7 -42% 集合 2 12 141 76 

8 -40% 戸建 2 12 506 265 

9 -40% 戸建 4 1 251 159 

10 -38% 戸建 5 1 555 376 

 件数 削減率 H25 H24 

１２月 50件 -25.0% 5.2℃ 4.3℃ 

１月 28件 -25.0% 3.1℃ 2.5℃ 

２月 10件 -20.0% 3.6℃ 3.7℃ 

平均削減率  -24.4%   

住居形態別応募件数 

戸建 ６３件 

集合住宅 ２５件 

計 ８８件 

平均気温 



（２）世帯人員別平均値 

人員 件数 削減率 H24 H25 H25 １人あたり 

1 人 7 件 -33.1% 331 214 214 

2 人 30 件 -23.6% 391 283 142 

3 人 30 件 -24.4% 422 300 100 

4 人 16 件 -21.4% 570 421 105 

5 人 4 件 -26.8% 636 489 98 

6 人 1 件 -29.0% 1,371 898 150 

 

（３）応募者が取り組んだこと（抜粋） 

・スイッチで電源を入れるタイプのタコ足配線にして、使っていない機器は OFF にした 

・各自の部屋ではなく全員で１つの部屋で過ごす 

・厚着をしたり、暖かい寝具を使用して暖房を控えた 

・トイレのフタは使用後必ず閉めた 

・トイレの便座にシートを貼り、保温を切った 

・暖房器具にサーキュレーターを併用した 

・照明を LED に変えた 

・こたつや電気カーペットを時々切って余熱活用で過ごした 

・出かける前や寝る前に早めに暖房を切り、余熱で過ごした 

・お風呂に入った時にペットボトルにお湯を入れ、それを湯たんぽ代わりにした。また、  

 朝はそのお湯で洗面をした 

・電気毛布をやめて湯たんぽにした 

・エアコンをガス暖房に変えた 

・昼はなるべく外出した 

・早寝をした 

・冷蔵庫を買い替えた 

・家族に節電を呼びかけた 

・太陽光発電を導入した 

・しょうが等の体が温かくなるものを多く食べた 

・風呂に家族が続けて入るようにした 

 


